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Introdução: Universidades Promotoras da Saúde (UPS) são “Universidades que infundem 
operações, práticas de negócios e mandatos acadêmicos que criem culturas universitárias de 
compaixão, bem-estar, equidade e justiça social; melhorando a saúde das pessoas que vivem, 
aprendem e trabalham na universidade”. Objetivo: Filiar a Unicamp às Redes Brasileira e 
Iberoamericana de UPS (REBRAUPS e RIUPS). Metodologia: Este é um relato de experiência, 
onde foi necessário: 1. Conhecer conceitos e diretrizes de uma UPS por busca na internet; 2. 
Sensibilizar a alta administração da Unicamp quanto à importância de torná-la uma UPS; 3. 
Demonstrar ao corpo diretivo da REBRAUPS e da RIUPS o interesse da Unicamp nesta direção; e 
apresentar a estas redes ações de Promoção de Saúde (PS) já em andamento na universidade. 
Resultados: O reitor da Unicamp assinou carta de intenções reconhecendo a importância de 
implantar as diretrizes de uma UPS. Criou-se Comitê Executivo na Coordenadoria Geral da 
Universidade para estabelecer políticas de saúde e PS na Unicamp. Realizou-se apresentação das 
atividades de PS da Unicamp na VI Conferencia Puertorriqueña de Salud Publica. Em 26/6/24 foi 
concedida a filiação da Unicamp à RIUPS, e em 29/08/24, a filiação à REBRAUPS. Em 03/10/24, 
já como UPS, a Unicamp promoveu o Webinar “Violência e Assédio Sexual nas Universidades”. 
O próximo passo será um levantamento diagnóstico completo das ações de PS feitas pela 
Unicamp. Conclusão: Incluir a Unicamp na REBRAUPS e na RIUPS e nela implantar o conceito de 
Universidade Promotora da Saúde deverá trazer diversos ganhos à comunidade acadêmica e à 
sociedade. 

Palavras-chave: Universidade. Promoção da Saúde. Gestão em Saúde. Universidade Saudável. 
Universidade Promotora da Saúde. 
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