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Introducao Eixo 4

O POWERDbreathe € um dispositivo portatil que avalia a pressao muscular inspiratoria com alta precisao, utilizando o S-Index, mais
tolerado devido a sua semelhanca com a contracao fisioldgica.

Objetivos

Avaliar a forca muscular inspiratoria em individuos saudaveis, buscando estabelecer valores de referéncia para o S-Index, visando
sua aplicacao como ferramenta de avaliacao funcional.

Metodologia

Estudo prospectivo realizado no Hospital de Clinicas da UNICAMP, entre marco e dezembro de 2023. Projeto aprovado pelo CEP,
parecer: 5.888.414. 106 voluntarios se disponibilizaram para a realizacao dos testes, dos quais 10 foram excluidos, totalizando 96
participantes. Fol realizada a coleta do S-Index com o aparelho POWERDbreathe KH2, filiro HMEF e clipe nasal. Durante a coleta,
foram utilizados estimulos verbais, e solicitamos que o participante realizasse 10 incursoes respiratorias. Apds esse procedimento,
fol avaliado o desempenho do participante por meio da escala de Borg contendo emojis e a escala de Borg tradicional.

Resultados

Observou-se que o S-Index esta correlacionado com a faixa etaria e a altura. Individuos com hipertensao arterial sistémica (HAS)
apresentaram valores mais baixos de S-Index, enquanto homens obtiveram valores mais altos. Nao houve diferenca nos valores de
S-Index entre individuos gue apresentaram diagnostico de COVID- 19.
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