
Introdução

O POWERbreathe é um dispositivo portátil que avalia a pressão muscular inspiratória com alta precisão, utilizando o S-Index, mais 

tolerado devido à sua semelhança com a contração fisiológica.

Objetivos

Avaliar a força muscular inspiratória em indivíduos saudáveis, buscando estabelecer valores de referência para o S-Index, visando 

sua aplicação como ferramenta de avaliação funcional.

Metodologia

Estudo prospectivo realizado no Hospital de Clínicas da UNICAMP, entre março e dezembro de 2023. Projeto aprovado pelo CEP, 

parecer: 5.888.414. 106 voluntários se disponibilizaram para a realização dos testes, dos quais 10 foram excluídos, totalizando 96 

participantes. Foi realizada a coleta do S-Index com o aparelho POWERbreathe KH2, filtro HMEF e clipe nasal. Durante a coleta, 

foram utilizados estímulos verbais, e solicitamos que o participante realizasse 10 incursões respiratórias. Após esse procedimento, 

foi avaliado o desempenho do participante por meio da escala de Borg contendo emojis e a escala de Borg tradicional.

Resultados

Observou-se que o S-Index está correlacionado com a faixa etária e a altura. Indivíduos com hipertensão arterial sistêmica (HAS) 

apresentaram valores mais baixos de S-Index, enquanto homens obtiveram valores mais altos. Não houve diferença nos valores de 

S-Index entre indivíduos que apresentaram diagnóstico de COVID- 19. 

AVALIAÇÃO DOS VALORES DE S-ÍNDEX ATRAVÉS 

DO APARELHO POWERBREATHE EM INDIVÍDUOS 

SEM PNEUMOPATIAS

Conclusão
Teste de fácil realização, que fornece informações importantes 

sobre a função muscular respiratória. A amostra é pequena, não 

podendo gerar valores de referência, tornando a avaliação dos 

músculos através do aparelho de suma importância, uma vez 

que não há valores de referência descritos na literatura.
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