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Introducao

A gestacao envolve transformacoes biopsicossocials significativas e, embora geralmente seja vivida de forma positiva, pode ser
marcada por angustias e sofrimento emocional. Em resposta a essas demandas, em 2022 foi reformulado e ampliado o Ambulatorio
de Saude Mental na Gestacao, que integra os atendimentos de Pré-Natal do CAISM/UNICAMP.

Objetivo

Oferecer atendimento interdisciplinar em saude mental para gestantes que apresentem sofrimento psiquico ou transtornos mentais.

Metodologia

Relato de experiéncia de equipe composta por Docente psiquiatra, residentes de Psiquiatria e Ginecologia e Obstetricia (GO),
psicologa, assistente social, profissionais do Programa de Treinamento em Servico e Enfermagem. A partir da percepcao de
demandas da equipe e das necessidades das pacientes, fol estabelecido um fluxo de cuidado visando a melhor comunicacao dos
profissionais e agilidade no atendimento.

Resultados

O fluxo priorizou a importancia do reconhecimento de sofrimento mental no cuidado pré-natal e o manejo conjunto de problemas
emocionais, sociais e psiquiatricos das gestantes. A partir da deteccao de sofrimento psiqguico na consulta de pré-natal, é realizada
discussao conjunta e/ou agendamento com psicologa, assistente social e psiguiatra, com acompanhamento ao longo da gestacao e
dois retornos puerperais. A consulta conjunta entre residentes de Psiquiatria e GO contribuil para a formacao de profissionais mais
sensiveis e capacitados as demandas de saude mental na gestacao, atingindo 280 gestantes no periodo.
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Conclusao
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Paciente detectada com sofrimento mental (refere tristeza, choro
facil, nervosismo, ‘“vontade de sumir’” ou morrer), uso de substancias
ou que ja tem diagnostico de Transtorno Mental durante a consulta
de pré-natal, revisao de parto ou pela Consultoria Psiquiatrica
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