\,I/

'-

.. SimTec

I‘-.
SIMPOSIO DOS

/I' ‘\\ PROFISSIONAIS DA

UNICAMP
92 edicdo — 18 a 19 de novembro de 2024

DOI: 10.20396/simtec.v9.2024.11635

Eixo 2 - Desenvolvimento de Ensino, Pesquisa, Extensao e Inovacao

A IMPORTANCIA DA PADRONIZAGAO DA TRIAGEM E
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Introdugado: A triagem nutricional é um rastreamento simples utilizado para identificar risco
nutricional do paciente no ambiente hospitalar que deve ser realizada entre 24 a 72 horas
apos admissdo. Pacientes com risco deverdo ser submetidos a avaliagdo nutricional para
determinar o diagndstico e grau de desnutricdo. Esses pacientes necessitam de assisténcia
mais complexa e da terapia nutricional precoce, que contribuem para menor tempo de
internacdo, menores custos hospitalares e melhores desfechos clinicos. Objetivo: Apresentar a
padronizacdo das ferramentas de triagem e avaliagdo nutricional para identificacdo do perfil
nutricional de pacientes internados em hospital de alta complexidade. Metodologia: A triagem
padronizada pelo servico de Nutricdo consiste na utilizagdo das ferramentas Nutritional Risk
Screening (2002) para adultos e idosos e STRONGKids (2010) para pacientes pediatricos. A
avaliagdo nutricional utiliza a Avaliacdo Subjetiva Global (ASG) e os critérios GLIM e para
criangas e adolescentes, a avaliagdo nutricional objetiva e indices da OMS (2006/2007). As
nutricionistas aplicam a ferramenta no prazo estabelecido, determinam o nivel da assisténcia
nutricional, a partir do diagndstico do paciente e iniciam a terapia nutricional adequada.
Resultados: A partir dessa padronizacdo, o servico esta desenvolvendo nova estatistica do
processo de trabalho da Nutricdo Clinica de forma a identificar o perfil nutricional dos
pacientes atendidos, priorizar o atendimento, realizar intervencdo precoce e gerar indicadores
de producdo e de qualidade da assisténcia nutricional. Conclusao: A padronizacdo da triagem e
avaliacdo nutricional tem permitido determinar com maior seguranca a prioridade de
atendimento do nutricionista em um hospital de maior complexidade de assisténcia.

Palavras-chave: Nutri¢do clinica. Nutricionista. Avaliagdo nutricional. Indicadores do estado
nutricional.
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