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Eixo 1 - Administracao e Gestao.

ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DO TEMPO ENTRE CIRURGIAS
(SETUP), REFLEXOES E ACOES NECESSARIAS:
RELATO DE EXPERIENCIA.
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Introdugdo. Melhorar o tempo entre cirurgias (setup) no centro cirurgico é de grande
importancia para aumentar a eficiéncia operacional, reduzindo o tempo de espera dos pacientes
e otimizando recursos humanos, materiais e estruturais (SOBECC, 2021). Entre marco a outubro
de 2023, foram realizadas 350.225 cirurgias em todo o pais por meio do PNRF (Programa
Nacional de Reducgdo das Filas de Cirurgias Eletivas, Exames Complementares e Consultas
Especializadas). O numero corresponde a 72% da meta estipulada para o programa (MS, 2023).
Objetivo. Realizar discussdo e avaliacdo das estratégias que podem ser melhoradas no
atendimento de pacientes em centro cirdrgico, bem como envolver a equipe multiprofissional
para reducdo de espera entre as cirurgias (setup) , de forma a aumentar a eficiéncia e eficacia
operacionais. Metodologia. Revisdo da literatura, brainstorming com a equipe, e andlise das
acOes ja realizadas atualmente. Resultados: Algumas estratégias foram elencadas para alcancgar
esse objetivo: mapeamento de fluxo; padroniza¢do de processos; protocolos de comunicagao
eficaz; treinamento das equipes multiprofissionais; simula¢des realisticas; organizagdo na
guarda de materiais e equipamentos; equipes de suporte para agilizacgdo nos momentos de
setup entre as cirurgias. Os resultados iniciais mostraram redu¢do dos atrasos, e envolvimento
da equipe para as melhorias necessdrias. Conclusdao. A clareza na distribuicdo de
responsabilidades; checagem regular dos indicadores de qualidade e adog¢do de melhorias
continuas, juntamente com a cultura de feedback para a equipe, favorecem a compreensao e
envolvimento de todos, e sdo estratégias decisivas para o aumento da eficiéncia no atendimento
aos pacientes que precisam de procedimentos cirurgicos.

o
Res. trab. do SimTec Simpdsio dos Profissionais da UNICAMP, Campinas, SP, v.9, e0240366, 2024 — ISSN:


mailto:dsnunes@unicamp.br*

%’l:"'f_ S I mTeC

/l' ‘\\ PROFISSIONAIS DA

UNICAMP

Palavras-chave:
Assisténcia de enfermagem. Centro cirurgico. Setup.

Referéncias

MINISTERIO DA SAUDE. Brasilia: Ministério da Satde, 2023. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/drac/pnrf. Acesso em: 29 set. 2024.
SOBECC — Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgico, Recuperacdo anestésica e
centro de material e esterilizacdo. Praticas Recomendadas. 8. ed.Sdo Paulo: SOBECC, 2021.

o
Res. trab. do SimTec Simpdsio dos Profissionais da UNICAMP, Campinas, SP, v.9, e0240366, 2024 — ISSN:



