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Introdução: A higiene das mãos, realizada com preparação alcoólica ou água e sabão, tem papel 
indispensável na redução das infecções relacionadas à assistência à saúde. Sua adesão é 
influenciada pela disponibilidade e o fácil acesso aos pontos para execução, sendo a localização 
de dispensadores de álcool gel próximos aos pontos de assistência uma importante estratégia. 
Uma barreira na pediatria é realizar a higiene das mãos logo antes de tocar o paciente ou realizar 
procedimentos, visto que a manipulação de grades de berço e camas ocorre rotineiramente e 
se afastar com elas abaixadas aumenta o risco de queda de bebês e crianças. Objetivo: Ampliar 
e adequar os pontos com dispensadores de álcool gel em uma unidade de terapia intensiva 
pediátrica. Metodologia: Foi solicitado que os profissionais de enfermagem dos três turnos 
marcassem em um mapa esquemático da área assistencial da unidade os pontos que julgavam 
necessário ter dispensadores de álcool gel para facilitar a prática de higiene das mãos. Os dados 
foram compilados e analisados em único mapa, o qual foi utilizado como referência para 
marcação e instalação dos novos dispensadores de álcool. Resultados: Foram mantidos 14 
dispensadores existentes, alterada a posição de cinco e acrescentados 20 novos, totalizando 39 
pontos de álcool gel para higiene das mãos na área assistencial da UTI-P. Conclusão: O 
envolvimento da equipe na ampliação dos pontos para higiene das mãos foi considerada uma 
estratégia bem-sucedida e satisfatória. Espera-se com este trabalho facilitar a prática de higiene 
das mãos e consequentemente melhorar sua adesão.  
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