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ATIVIDADE LUDICA NO AMBIENTE HOSPITALAR NO SETOR DE PEDIATRIA:
HumpPTY DUMPTY
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Introdugdao: A prevencdo de quedas é uma preocupacdo, especialmente em ambientes
hospitalares onde criangas podem estar vulnerdveis devido a condicbes médicas. Objetivo:
Educar criangas e acompanhantes sobre os riscos de quedas com abordagem Iudica e interativa.
Metodologia: Foi realizada uma a¢do pelo Grupo de Preven¢do de Quedas no HC Unicamp na
Enfermaria de Pediatria e PS infantil, um teatro com parddia sobre Humpty Dumpty, um ovo
curioso que adorava brincar no muro. Um dia, ele perdeu o equilibrio e caiu! No teatro as
criangas, aprenderam que quedas podem machucar, cantaram a parddia e descobriram que
cuidar da seguranca pode ser divertido. Foram abordados os acompanhantes sobre a
importancia de estar atento ao risco de quedas, através de um folder com orientagdes sobre
como evitar as quedas, sendo assim sendo inseridos no cuidado com o paciente Resultados:
Maior conscientizacdo dos pacientes e acompanhantes. Conclusdao: O teatro serviu como
ferramenta educativa sendo uma abordagem inovadora e eficaz.
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