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Introdugao: A doenca cardiovascular (DCV) se mantém com uma das principais causas de
mortalidade mundial. No Brasil, dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude mostram que a causa cardiovascular corresponde a perto de 30% das causas de morte.
Rastreamento, ou screening, refere-se a exames clinicos ou testes aplicados em pessoas sadias,
assintomaticas, que implique garantia de beneficios relevantes frente aos riscos e danos
previsiveis e imprevisiveis da intervencdo. O rastreamento de risco cardiovascular pode ser
realizado de forma oportuna ou sistematica. Objetivo: Aplicar um algoritmo de rastreamento
nas Unidades/Institutos da UNICAMP, para a estratificacdo do grau de risco cardiovascular e
seguimento diferenciado. Metodologia: O Programa Cora¢do Sauddvel prevé dois encontros:
No 1.2 Encontro é realizada uma roda de conversa sobre as doengas crbnicas ndo
transmissiveis, o que sdo elas, como se prevenir. Os interessados no cdlculo de seu Escore de
Risco Global se inscrevem e recebem o pedido de exames. No 2.2 Encontro os participantes
tém o seu Escore de Risco Global calculado individualmente, recebendo as orientagGes
cabiveis. Resultados: Desde seu inicio o Programa avaliou 804 pessoas, 381 com baixo risco,
267 com risco médio e 156 com alto risco.
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