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RESUMO

Os musicos de uma orquestra sinfénica que nos encantam com suas melodias como uma obra de
arte, ndo sao diferentes de outros trabalhadores pois estdo expostos a agentes fisicos como o ruido
em sua jornada de trabalho ultrapassando os limites de tolerancia suportado pelo ouvido, estando
sujeitos a apresentarem problemas auditivos tal qual um trabalhador de uma industria. O objetivo
deste trabalho foi verificar a relagdo de queixas auditivas e extra auditivas em musicos de orquestra
sinfénica que apresentam audicdo dentro dos limites aceitaveis. Foram avaliados 19 musicos de
ambos os sexos com média de tempo maximo de profissdo de 15 anos, faixa etaria entre 31 e 59
anos submetidos a anamnese clinico-ocupacional, meatoscopia e audiometria Foram questionados
sintomas auditivos e extra-auditivos que comumente aparecem nos portadores de Perda Auditiva
Induzida por Ruido. Os resultados obtidos mostraram que 89,47% referiram algum tipo de queixa
auditiva e/ou extra-auditiva; apenas 10,52% n&o apresentaram nenhum tipo de queixa. Nao houve
relacdo instrumento e queixa auditiva. Um Programa de Saude Auditiva se faz necessario para o
profissional musico, com enfoque principalmente na educacéo e conscientizagdo do uso de medidas
preventivas.
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INTRODUGAO

A musica, diferente do ruido, nos proporciona prazer, faz parte de nossa cultura, mexe com
nossas emocgdes, fica gravada em nossas memorias e com ela podemos lembrar de momentos
importantes de nossas vidas. Porém quando executada em intensidade elevada pode causar os
mesmos danos que o ruido desarmdnico causa ao sistema auditivo.

Os musicos de orquestra sinfénica estado expostos diariamente a niveis de pressao sonora
elevados de musica em que compreende ensaios, horas de estudo, apresentagdes e aulas em
conservatorios.

A perda auditiva induzida por niveis de pressao sonora elevados ou também conhecida
como Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) acomete a orelha interna, lesando as células do
Orgao de Corti, localizado na céclea. Por ser um 6rgdo nobre da audicdo, a perda auditiva é
irreversivel e quase sempre similar entre as orelhas, mas raramente leva a perda profunda;
manifesta-se primeiramente nas freqiiéncias altas e com o agravamento da lesdo estende-se para
as frequiéncias médias e baixas.

Tratando-se de uma patologia que compromete a percepgdo e ndo a condugédo do som, o
individuo pode apresentar intolerdncia a sons intensos, zumbidos, além de ter comprometida a
inteligibilidade da fala, principalmente em ambiente de escuta desfavoravel como bares,
restaurantes, transito, igrejas entre outros, prejudicando o processo de comunicagao.

A doenca para de progredir quando cessada a exposigdo ao ruido intenso e esta sob a
influéncia de diversos fatores como: caracteristicas fisicas do ruido (tipo, espectro e nivel de
pressao sonora), tempo de exposicdo e susceptibilidade individual. Quanto mais os limiares
auditivos pioram, a progressado da perda auditiva torna-se mais lenta, tornando o individuo mais
resistente a exposi¢do. Por fim, a doenga atinge seu nivel maximo para as frequéncias altas (as
primeiras a serem acometidas) nos primeiros dez a quinze anos de exposi¢cdo, sob condi¢des
estaveis de ruido.

A PAIR é uma doenga passivel de prevencado e pode acarretar ao portador alteracoes
importantes que interferem nas suas condi¢gdes bio-psico-sociais. Denominadas como Hearing
Desability e o Handicap, a primeira corresponde aos problemas auditivos vividos pelo individuo em
relacdo a percepgdo de fala em ambientes ruidosos, televisdo, radio, musica, cinema, sons
ambientais, conversagcado entre 2 ou mais pessoas. Estas queixas comumente relatadas pelos
portadores de PAIR implicam em problemas psicossociais dificeis de conviver. A resultante de
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Disability € um fendbmeno social denominado Handicap que limita ou evita o desempenho de um
papel tido como normal para aquele individuo, o deixa em desvantagem em relagdo aos seus pares
e reflete na interagdo ou adaptagdo do individuo com seu meio. O Handicap esta relacionado com
as consequéncias nao auditivas da perda como qualquer restricao social, estresse, ansiedade, auto-
imagem pobre, estigma de “velho”, “surdo”, as quais trazem dificuldades de interacao seja de ordem
familiar, no lazer ou no trabalho.

Em pesquisa realizada com outras populagdes as autoras RUSSO & CORREA (1999)
compararam através da aplicagdo de questionario de autoavaliagdo Hearing Handicap Inventory for
the Elderly — H. H. I. E. (Questionario sobre o Handicap Auditivo para Idosos), o grau de percepgao
do Handicap envolvendo 30 individuos adultos e idosos, todo com deficiéncia auditiva. Observaram
que o nivel de percepcao de Handicap ndo esteve relacionado com o grau de perda auditiva dos
individuos.

Segundo KARSSON e colaboradores (1983) nas comparagdes dos exames audiométricos
de musicos de orquestra sinfénica dos anos de 1974 e 1980 ndo houve mudancas significativas dos
limiares tonais mesmo com a exposi¢do sonora atual excedendo em algumas situagdes os limites
permitidos aplicados para o ruido industrial.

MIRANDA & DIAS (1998) atentaram para o fato de que a mdusica eletronicamente
amplificada é atualmente um problema de saude publica no estado da Bahia devido o grande
numero de trios elétricos que existem neste Estado. Em seu estudo, os autores verificaram a
ocorréncia de PAIR em trabalhadores de bandas e trios elétricos, incluindo musicos e profissionais
de apoio. Deste total, 114 eram musicos e foram divididos de acordo com o instrumento que
percutem. A prevaléncia de PAIR foi maior entre os baixistas (57,1%) e os bateristas (46,2%); e
menor entre os vocalistas (23,8%). Vale ressaltar que 42,1% dos casos de PAIR correspondiam a
fase inicial da doenga. As lesdes mais graves foram encontradas entre os baixistas, percussionistas,
bateristas e vocalistas respectivamente.

O Programa de Saude Auditivas tem carater preventivo e deve incluir todos os

trabalhadores com ou sem alteragdes auditivas, implementando ag¢des que visem minimizar os
riscos provocados pelos niveis de pressao sonora elevados.
Poucos estudos sobre os aspectos psicossociais e de comunicagdo (Handicap) tém sido
contemplados nas pesquisas desta area e a possibilidade de oferecer estratégias que melhorem a
comunicagao no ambiente de trabalho, social e familiar além inexisténcia de pesquisas com
populagdes de musicos com audigdo normal direcionam este trabalho.

O objetivo deste trabalho foi verificar a relagdo de queixas auditivas e extra-auditivas em
musicos de orquestra sinfénica que apresentem audigao dentro dos limites aceitaveis (até 25 dBA).

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi desenvolvido com os servidores que compdéem a orquestra sinfoénica da
Universidade Estadual de Campinas, no ano de 2003, seguindo o cronograma de atendimento da
DSSO/DGRH de exames médicos periddicos, em que se estabeleceu como critérios de selecdo
para a pesquisa ser musico e ter audicdo dentro dos limites aceitaveis em ambas as orelhas (25
dBA).

Nao foram considerados sexo, faixa etaria para participar do estudo e tempo de
profissdo.Foram avaliados 19 musicos de ambos sexos com média de tempo maximo de profissao
de 15 anos, faixa etaria entre 31 e 59 anos e que se submeteram ao exame médico periédico e
exames complementares de acordo com o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional —
PCMSO (Norma Regulamentadora 7 — NR 7).

Todos foram submetidos a avaliagdo audiolégica que constou de anamnese clinico-
ocupacional através de questionario fechado, meatoscopia prévia e exame audiométrico que
compreende a pesquisa dos limiares auditivos tonais nas freqiéncias de 250 a 8000 Hz e
logoaudiometria.

Foram questionados sintomas auditivos como intolerancia a sons intensos, zumbidos,
dificuldades na percepgao de fala, localizagdo da fonte sonora; e extra-auditivos como irritabilidade,
insdnia, estresse entre outros que comumente aparecem nos portadores de PAIR.

Para a analise dos dados foram utilizados o exame audiométrico, realizado em cabina
audiométrica da marca Vibrasom, audidmetro marca Siemens, modelo CAS 1 nos padrdes de
calibragcdo segundo Norma ISO 8253-1, ISO 389-1, NSQT 004 e NSQT 008. O questionario fechado
aplicado foi baseado no modelo utilizado pela Disciplina de Otorrinolaringologia, Cabeca e Pescogo
do Ambulatério de Otorrinolaringologia Ocupacional do Hospital das Clinicas da Universidade
Estadual de Campinas - Unicamp.
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Foram considerados os individuos com audicdo dentro dos limites aceitaveis cujos
audiogramas mostram limiares auditivos menores ou iguais a 25 dB (NA), em todas as frequiéncias
examinadas de acordo com as Diretrizes e Parametros Minimos para Avaliagdo e Acompanhamento
da Audicdo em Trabalhadores Expostos a Niveis de Pressdo Sonora Elevados - NR 7 anexo |, item
4.1.1.

De acordo com a NR 15 que dispde sobre os limites de tolerancia de exposi¢cao a niveis de
pressao sonora elevados permitidos em relagdo ao tempo de exposi¢ao, considera-se 85 dB (NPS)
para uma jornada de 8 horas de trabalho diarias.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste estudo os resultados obtidos verificaram que do total da populacdo de musicos (19),
17 individuos que representam 89% da amostra referiram algum tipo de queixa auditiva e/ou extra-
auditiva. As queixas encontradas foram: zumbido, dificuldade na compreenséo da fala, intolerancia
a sons intensos, irritabilidade e ins6nia. Apenas 2 individuos que representam 11% da populagao
nao apresentaram nenhum tipo de queixa. Nenhum dos sujeitos examinados apresentou como
queixa o estresse relacionado ao ruido.

Queixas auditivas em musicos com audigao
normal
11%

@com queixas
auditivas

W sem queixas
auditivas

89%

Tabela 1 — Freqiiéncia de sintomas auditivos em musicos com audi¢ao dentro dos limites aceitaveis 25 dB (NA) — Campinas/ SP - 2003

Intolerancia a sons Exposicdo a ruido de
intensos Zumbido Percepcao de fala impacto Total
N % N % N % N
84,12 6 31,57 4 21,05 4 21,05 19
Irritabilidade aos sons Dificuldade em dormir ap6s exposicao Total
% N % N
21,05 2 10,54 19

A maioria dos musicos estudados, 16 (84,21%), referiram como queixa principal a
intolerancia a sons intensos; seis deles ou 31,57% da amostra relataram que percebem o zumbido,
principalmente depois de ensaios prolongados e/ou apresentagdes; quatro (21,05%) apresentaram
queixa em relagcdo a percepcdo de fala em ambiente de escuta desfavoravel como restaurantes,
transito, bares, rua, festas etc; e quatro (21,05%) referiram exposicédo a ruido de impacto. Entende-
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se como ruido de impacto aquele que apresenta picos de energia acustica de duragao inferior a um
segundo, a intervalos superiores a 1 (um) segundo (NR 15 anexo 2).

Dos sintomas extra-auditivos quatro musicos que representam 21,05% da amostra relataram
irritabilidade ao som e apenas um musico ou 5,26% da amostra referiu dificuldade em dormir apés
exposicao prolongada a musica, relacionada também aos ensaios e/ou apresentacdes. Os tipos de
instrumentos musicais ndo foram relacionados com as queixas devido ao pequeno numero de
pessoas dividido pelos instrumentos.

CONCLUSOES
As queixas em relacdo a percepgao do handicap sdo muito freqlientes nos musicos que
apresentam audigao dentro dos limites aceitaveis, similares as queixas dos portadores de PAIR.
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