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Introducao/Objetivo:

A tragueostomia destaca-se entre os procedimentos cirdrgicos mais comumente realizados em pacientes com insuficiencia respiratoria
aguda, com periodo de intubacao orotraqueal prolongada e que nado conseguem ser desmamados da ventilagcao mecanica, apos cirurgias
de cabeca e obstrucOes das vias aéreas devido a tumores de cabeca e pescoco. A assisténcia a pessoas com tragueostomia requer um
nivel intenso de cuidado, treinamento de pessoal e recursos disponiveis, sendo dificil em ambientes com recursos limitados. Neste sentido,
esforcos para otimizar o treinamento de seus cuidadores sao fundamentais em um planejamento de uma alta hospitalar segura. Por isso
fol elaborado um material educativo para orientacao de alta hospitalar da pessoa com tragueostomia e seus familiares.

Metodologias:

Trata-se de um estudo descritivo. Fol elaborado um material educativo para orientacao de alta que contou com a participacao de
profissionais da enfermagem de varios setores do hospital (Nucleo de Estomaterapia, Enfermaria de neuroclinica e neurocirurgia). Para
elaboracao do material educativo foi realizada uma revisao da literatura atual sobre o tema. ApoOs a elaboracao do material o mesmo foi
submetido a avaliacao por um grupo de enfermeiras com notorio saber na area de cuidados com traqueostomia e além disso foi avaliado
por um familiar de uma pessoa com tragueostomia, em seguida foram realizadas alteracoes de acordo com as sugestoes dos avaliadores.
Para facilitar o entendimento dos cuidados com a canula, um dos enfermeiros do grupo elaborou ilustracoes educativas.

Resultados:

O material educativo € constituido por um livreto no tamanho A4, no formato paisagem, composto por 8 paginas, gue contemplam as
seqguintes orientacOes:. a definicao de tragueostomia; o0s tipos de canulas; a composicao da canula de traqueostomia metalica (canula
iInterna, intermediario e fio guia); procedimento para limpeza da canula interna; procedimento para limpeza da canula externa; cuidados
com a pele; troca do cadarco; procedimento de aspiracao tragueal; cuidados com alimentacao; higiene do ambiente; e orientacoes gerais
do dia a dia com traqueostomia como cuidados durante o banho, como se comunicar e cuidados ao sair de casa para protecao da canula
de tragueostomia, com linguagem acessivel, voltadas para o paciente e familia.

Conclusao:

Fol realizada a elaboracao de um material educativo para orientacao de alta hospitalar da pessoa com tragueostomia e seus familiares.
Este estd sendo utilizado como material educativo e de apoio para profissionais, pacientes e seus familiares na programacao da alta
segura.
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