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SAÚDE AMBIENTAL 
Ryoko Tsuda Bellentani ( dirigente da unidade); Valéria F.F. Bonfim ( expositora); 

Cecília Lourenço; Célia Simões; Magali Oliveira; Márcia Pinheiro; Marisa 

La.ttaro. PREICRECHE DA ÁREA DESA ÚDEIUNICAMP. 

A declaração do Meio Ambiente Humano O.N.U-1972, assegura ao homem o direito 

ao desfrute de condições adequadas de vida, porém, paralelamente confere a ele a 

obrigação de proteção e melhoria do ambiente para as gerações presentes e futuras. 

Refletindo sobre a necessidade de construir nas crianças a responsabilidade de 

manutenção do meio ambiente, e nos adultos, o despertar de sua consciência social, 

d · d' quanto educadoras em saúde trabalharmos o tema "Saúde Ambiental" 

n:~r::h:s kea de Saúde-Unicamp (C.A.S) durante as come~orações da ~emana da 

fi -1997. Participaram das atividades propostas, cnanç~s de dois a qu~t~o 
En ermage_m , . ar' ios da C A S num período de cinco dias . Os materiais 
anos, func10nar10s usu · · · caixas de 
utilizados consistiam em papel color set, papel pardo, suc~tas, esp~n:1ª• b. 

a elão e livros com os quais foram confeccionados cartazes, JO~os, musica~ e o ~etos 

~a~a dramatização.As atividades foram inseridas _e ~ontextuahzadas_no dia_a dia de 

todos. Os cartazes demonstravam situações do cotidiano em que~ me10 ambiente :ra 
agredido. As recreacionistas foram orientadas a evocarem nas cna~ças as sens~ço~s 

roduzídas por estas situações e a construírem conceitos de a~bientes sau~ave1s. 

~om 
O 

intuito de oportunizar O lúdico e a vivência de situações r:1as para_as crianças, 

· 
0 

os foram propostos onde sucatas eram espalhadas pelo chao ~ verificava-se a 

~q1:Jipe que primeiro colocava o "lixo no lixo", reforçando_ o conc:1to ~ue !ug~ de 

lixo é no lixo. Através da dramatização da peça: "Dona Lixo e Joao L1mpmho as 

crianças puderam construir a percepção do quão saudável é um ambiente limpo e da 
responsabilidade que todos temos de preservá-los. Neste período os adultos foram 

influenciados com as músicas atividades desenvolvidas com as crianças e 

conjuntamente recebiam textos específicos sobre Saúde Ambiental e Comportamento 

Social. Considerando a importância do tema trabalhado, observando a sensibilização 

produzida nas crianças e adultos através da indignação ao verificarem lixo em local 

inadequado ou uma maior preocupação com o meio ambiente, sugerimos que 

conteúdos desta natureza passem a fazer parte da rotina de todos, para que Saúde 

Ambiental seja um dia uma conquista real. 

Palavras-chave: 
1- Saúde Ambiental 

2- Creche 
3- Vivência educacional 

118 


