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NUTRICIONAIS COM RATOS?
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INTRODUCAO: A dieta com base proteica de caseina, formulada para ratos adultos
ou em fase de crescimento, gravidez e lactagdo foi longamente usada em nosso
Laboratério de Ensaios Biol6gicos (LEB) na sua versdo AIN-76 e depois na versao
AIN-93 GV e sdo chamadas dietas semi-purificadas. Estd sendo avaliada a conveniéncia
de manter o uso da AIN-93 para tempos superiores a 30 dias devido ao perfil, sobretudo,
hepatico dos nossos ratos quando comparados com os figados dos ratos do CEMIB/
BIOTERIO CENTRAL DA UNICAMP que sio alimentados com ragdo comercial
autoclavada. METODOS: O LEB abriga ratos Wistar a partir de 21 dias para ensaios
nutricionais dos mais variados. Citando trés conjuntos de ensaios: AVALIACAO DE
QUALIDADE PROTEICA: aplicando os testes PER, NPR. NPU, VB, etc;
ADEQUACAO LIPIDICA DE DIETA: aplicando teste relacionados a0 Metabolismo
Lipidico ( TG, Colesterol Total e Fragdes, etc); ANALISE DO METABOLISMO DE
CARBOIDRATOS: aplicando testes (ensaios especificos) que demonstrem indugao a
Resisténcia Insulinica. O CEMIB/BIOTERIO CENTRAL, no que concerne a produgio
de animais, alimenta seus roedores com racdo comercial autoclavada (Nuvilab
CR1).Foram analisados os org@os do sistema digestivo dos ratos Wistar, do LEB e do
CEMIB, para verificar a adequag@o nutricional dos animais. RESULTADOS:
Avaliacao de Qualidade Proteica: Para estes testes, com o necessario relaxamento
da caseina paral(0%, tem-se obtido valores muitos semelhantes de PER,NPR,NPU e
VB, para todos os lotes de Ensaio Controle, concluindo-se que a dieta semi-purificada
AIN-93 é adequada para representar o controle no ensaio de Qualidade Proteica.
Avaliagao Lipidica de Dietas:aqui se situa a principal diferenca. A partir da 3°
semana ocorre um acimulo de gordura nos hepatdcitos dos animais sob dietas AIN-
76 AIN-93 adaptadas, isto €, contendo acima de 10% de lipidis. Este actimulo ¢
superior ao encontrados em ratos Wistar alimentados com ragdo comercial
autoclavada.portanto AIN-76 e 93 isto € as dietas semi-purificada ddo um quadro de
inicio de esteatose hepdtica. Analise de Metabolismo de Carboidrato: a densidade
caldrica da AIN-93 situa-se em 430Kcal/100g e a da ragdo comercial situa-se em
330Kcal/100g. A presenca elevada de carboidratos refinados, apesar da formulagao
conter 5% de fibras na AIN-93, certamente contribuiu para a esteatose que foi verificada
em vdrios experimentos.Portanto é provavel que as dietas semi-purificadas ndo sejam
adequadas também nestas andlise dobretudo para ensaios acima de 15 dias.
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