
EIXO 2:  Desenvolvimento de Ensino, Pesquisa e Extensão  | 

OBESIDADE E MUDANÇA TÉCNICA 

Simone Pallone De Figueiredo, Lea Maria Leme Strini Velho
 1

LABJOR, IG/UNICAMP  

Resumo 

O aumento crescente das taxas de sobrepeso e obesidade no Brasil e no mundo levou o 

tema a ocupar o posto de um problema de saúde mais preocupante do que a desnutrição. 

Parte desse aumento é decorrente da introdução de tecnologia no dia a dia da população, 

desde o uso de um simples cortador de grama, ou de máquinas de lavar roupas, que 

substituem um trabalho mais extenuante dentro do lar, como os implementos agrícolas e 

todo tipo de maquinário usado nas indústrias. A popularização do automóvel e outros 

veículos motorizados para o deslocamento das pessoas é outra determinante da redução 

da atividade física e aumento do peso. Controlar essas taxas epidêmicas de sobrepeso e 

obesidade se torna uma questão crucial para as populações no mundo todo. Um 

programa europeu - (Policy Options For Responding to the Growing Challenge Of 

Obesity Research Project), conduzido na Europa em 2006, aponta algumas medidas 

para promover esse controle e podem ser inspiradoras para o caso do Brasil. O trabalho 

faz parte da tese de doutoramento da primeira autora e será elaborado com base em 

dados antropométricos da população brasileira e em bibliografia que trata do tema 

obesidade e mudança técnica.  
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