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O tabagismo é reconhecido como uma doenca epidémica que causa dependéncia fisica, psicoldogica e comportamental O Programa
Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), por meio do Instituto Nacional do Cancer (INCA), objetiva prevenir o inicio da utilizacao de
derivados do tabaco entre criancas e adolescentes, assim como estimular o abandono do fumo entre os ja dependentes dele. Apesar da
continua queda de sua prevaléncia, o tabagismo mostra-se ainda importante em algumas regioes e entre populacbées em estado de
fragilidade social. Considerando a manutencao das taxas de cessacao tabagica no Brasil, com graves repercussoes na morbimortalidade,
particularmente no contexto da saude publica, este trabalho tem objetivo de descrever a atuacao do enfermeiro diante deste cenario.

Metodologia:

Foi realizado a descricao da atuacao do enfermeiro, durante o atendimento do paciente tabagista, dentro no Ambulatorio de Substancias
Psicoativas (ASPA), localizado no Hospital de Clinicas da UNICAMP. Este atendimento insere-se no contexto do trabalho realizado por
uma equipe multidisciplinar e segue as orientacoes do PNCT. A descricao dos atendimentos correspondem o periodo de marco de 2018
até a atualidade.

Resultados:

O atendimento ao tabagista acontece através da procura espontanea ou encaminhamento de outro profissional de saude. A porta de
entrada € o Grupo Motivacional (GM), que acontece semanalmente, no qual o enfermeiro trabalha usando estratégias psicoeducativas,
orientacoes e esclarecimentos acerca da dependéncia da nicotina e seus riscos, reforcando fatores motivacionais para ajudar na cessacao
tabagica. Apos pelo menos quatro encontros, o paciente agenda triagem, no gqual é coletados dados sociodemograficos, historia tabagica,
grau de dependéncia a nicotina por meio do teste de Fargestrom e finalmente, em conjunto com a avaliacao médica, € definido a indicacao
de tratamento mais adequado (medicacao, adesivo, grupo, atendimento individual, etc.) e marca-se a data da cessacao do tabagismo. Na
seguéncia, este paciente € encaminhado para Grupo terapéutico, que tem duracao média de oito sessdes semanais. Neste, o enfermeiro,
por meio de estratégias cognitivo-comportamentais, trabalha sinais de abstinéncia, pressoes familiares e sociais, motivos para continuar
sem fumar e faz o acompanhamento medicamentoso. Por fim, este paciente retorna mensalmente ao GM até completar um ano da
Interrupcao do tabagismo, como manutencao de seu tratamento.

Consideracoes finais:

Embora o tratamento seja realizado em hospital universitario de referéncia terciario, gue pode enviesar as taxas de comorbidade, observou-
se frequéncia elevada de doencas clinicas e psiquiatricas dos pacientes, corroborando a necessidade de estratégias especificas para o
tratamento dos tabagistas no atual contexto brasileiro. Dessa forma, a atuacao do enfermeiro no tratamento destes pacientes compreende
acoes assistenciais, gerenciais e de ensino e requer treinamento e capacitacao.
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