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A Infeccao relacionada a assisténcia em saude (IRAS) €& aquela adqguirida durante o periodo de internacao, podendo ser evidenciada
mesmo apos a alta do paciente (1) e podem se tornar um risco para a vida do paciente, principalmente quando envolvem bactérias
multirresistentes. Dentre essas, destaca-se a Klebsiella pneumoniae produtora de carbapenemase (KPC) por sua importancia
epidemiologica e repercussoes clinicas ao paciente, com alta taxa de morbidade e mortalidade e cujas acoOes terapéuticas sao escassas
(2). O objetivo deste trabalho é descrever as medidas implementadas para controle do surto de colonizacao por KPC, gue atingiu dez

pacientes em um més em julho de 2018, na enfermaria de gastrocirurgia e gastroclinica de um hospital publico do interior do estado de
Sao Paulo

Metodologia:

Trata-se de um estudo descritivo. As acoes foram implementadas pela equipe de enfermagem e equipe da limpeza com o apoio da
Comissao de controle de infeccao hospitalar (CCIH) da instituicao no intuito de melhorar as rotinas de limpeza da unidade e higiene das
maos prevenindo a colonizacao por KPC.

Resultados:

As seguintes acoOes foram Iimplementadas: banho com clorexidine degermante diario em todos o0s pacientes internados, limpeza
concorrente trés vezes ao dia com desinfetante a base de biguanida polimérica 0,25% na unidade do paciente (cama, mesa de refeicao,
suporte de soro e painel de gases) e limpeza terminal guinzenal em todos os guartos da enfermaria e posto de enfermagem. A escala de
trabalho fol mantida com um técnico de enfermagem a mais durante o periodo inicial de surto para viabilizar a realizacao de todas essas
medidas. Os pacientes em Isolamento de contato por KPC foram concentrados em apenas um dos dois postos da enfermaria para
controlar a infeccao cruzada. Tambem foram realizadas em conjunto com a CCIH medidas para incentivo e conscientizacao da importancia
da higienizacao das maos com equipe multiprofissional, alem de auditorias semanais para verificacao do cumprimento das acoes
propostas. O numero de casos novos de pacientes colonizados diminuiu consideravelmente, saindo de dez casos em julho de 2018 para
apenas um caso em marco de 2019. Além disso tivemos o0 aumento no consumo de alcool espuma para higienizacao das maos de oito
para vinte e quatro frascos por mées na enfermaria neste mesmo periodo.

Consideracoes finais:

Todas essas medidas implementadas permitiram o controle do surto de KPC na unidade, levando a uma maior integracao da equipe
multiprofissional que se uniu em torno de um objetivo comum, além de melhorias nos processos e, principalmente, maior seguranca na
assisténcia prestada aos pacientes.
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