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A TERCEIRA IDADE AUXILIANDO
NA FORMACAO DOCENTE
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Resumo

No ano de 2015, foi realizado na Unicamp um

ciclo de oficinas e palestras para atender a " UNICAMP - Vice-Reitoria Executiva de
terceira idade, visando proporcionar condicoes Administragéo

- ] o E-mail: fernando.canova@gmail.com
para esta popula(;ao se manter ativa tanto fisica

quanto mentalmente, atendendo as necessidade
de prevencédo e estimulacao do
desenvolvimento fisico e emocional através de :

EIXO 3 — Desenvolvimento humano,
atividades interdisciplinares. Um tema que salde, sustentabilidade e qualidade de
desperta bastante interesse é a aprendizagem e vida
memoria, seja por simples curiosidade, seja
buscando compreender as enfermidades
relacionadas a ela e relacionadas ao envelhecimento. Manter o funcionamento
cognitivo na velhice no cotidiano sugere um favorecimento na eficacia da
realizacdo de tarefas no uso de suas capacidades e muitos estudos tém
demonstrado essas potencialidades. O treinamento da memoria ocasiona a
agregacdo a promogdo da saude, autonomia e a melhoria da qualidade de vida.
Outro ponto de bastante importancia é a formacéo docente, fundamental para o
futuro professor. Foi proposto uma oficina para a terceira idade, sendo
apresentados conceitos sobre a memoria, e estratégias para melhora-la. Este
espaco também foi aproveitado como alternativa para o exercicio da pratica
docente com alunos de graduacdo e pds-graduacdo. Como pratica docente, este
projeto foi bastante eficaz, pois o aluno apresentador teve a oportunidade de
adquirir experiéncia docente. Para a comunidade foi importante pois pode
utilizar em seu dia a dia os conceitos aprendidos. Além disso, favorece a prépria
instituicdo apresentando o diferencial da preocupacdo com a formacgéo
académica dos alunos.

Tema: UNICAMP 50 anos: Memorias,
Experiéncias e Trajetorias Profissionais.
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