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SALADINHA DE FRUTAS -
DA DEGUSTAGCAO AO PLANTIO

Marcia de Oliveira Soares?, Caroline Quintas, Sebastido Martins Vital

Resumo
Este projeto surgiu a partir do interesse de uma
das turmas da Divisdo de Educacdo Infantil e 1 UNICAMP - Vice-Reitoria Executiva de
Complementar (Dedic) em conhecer mais Administragdo

. E-mail: mosoares@unicamp.br
sobre o abacate, fruta trazida por uma das
alunas de seu pomar. A curiosidade das Tema: UNICAMP 50 anos: Memorias,

. ] Experiéncias e Trajetorias Profissionais.
criangas sobre sua semente, de onde ele vinha e

sobre 0 seu sabor e sua textura foi tanta que :

] . . EIXO 3 - Desenvolvimento humano,
logo sentiram a necessidade de pesquisar e saiide, sustentabilidade e qualidade de
explorar as demais frutas. A ideia foi estimular vida
uma alimentacdo saudavel e a experimentacao
de novos sabores, ampliando o conhecimento
das criancas sobre o universo das frutas. Além disso, incentivou-se o plantio de
alimentos sem o0 uso de agrotoxico. Ao longo do projeto, espera-se que as
criangas sintam-se a vontade para experimentar novos sabores, incorporando-0s
ao seu paladar. Algumas das experiéncias desenvolvidas foram: conversas com a
nutricionista, degustagcdo das frutas da estacdo, plantio da semente de abacate,
plantio de mudas de morango e tomate, elaboracdo de receitas culinarias usando
frutas. Como parte das vivéncias, foi feito um piquenique, degustacdo de
diversas frutas, preparo de alimentos com frutas na cozinha experimental,
plantio da semente do abacate e construcdo de canteiro com morangos e tomates.
O trabalho de pesquisa sobre as frutas, suas texturas, formas, sementes, cores e
sabores foi t&o rico que as criangas escolheram como identidade da turma, o
nome TURMA DAS FRUTAS.
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