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PROPOSTA DE UM INSTRUMENTO DE EDUCAGAO PARA
DIABETICOS
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Resumo
O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca
metabolica caracterizada, principalmente, por 1 UNICAMP - Vice-Reitoria Executiva de
uma condicdo  hiperglicémica  cronica Administragao
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resultante de acdo e/ou secrec¢éo insuficiente de
insulina que aumenta os riscos de alteragBes Tema: UNICAMP 50 anos: Memérias,

i Experiéncias e Trajetorias Profissionais.
macro e microvasculares. Por ser uma doenga

cujo tratamento exige grandes mudangas no :

. . . EIXO 3 — Desenvolvimento humano,

estilo de vida e comportamento do paciente, o sailde, sustentabilidade e qualidade de
DM tem na educacdo acerca da doenca e dos vida
seus cuidados uma grande ferramenta para o
manejo e controle. Em pacientes insulinizados,
a complexidade do tratamento aumenta significativamente. Na prevencédo e
educacdo para a saude, a OMS contempla o conhecimento e informacao sobre o
DM como um aspecto bésico e de grande relevancia para que 0 paciente seja
apto a tomar decisdes conscientes e compativeis a sua satde, podendo enfrentar
as dificuldades e incertezas do cotidiano com mais seguranca. Cabe, em geral, ao
profissional de enfermagem o empoderamento dos pacientes para ndo apenas
manuseio, como autoaplicacdo da insulina no dia a dia. Com isso o objetivo foi
construir um instrumento educativo de facil interpretacdo para auxilio no manejo
do paciente diabético tipo 2 em insulinoterapia, com multiplas doses. Para isto
realizamos levantamento de material didatico disponivel, assim como de
instrumentos sobre o assunto dentro das principais referéncias reconhecidas no
tema. Considerou-se 0s seguintes aspectos: conceito da doenga, tipos de diabetes
e de insulina, preparo e locais de aplicacdo, tipos de seringa, armazenamento,
cuidados no transporte, recomendacbes alimentares e praticas de exercicios
fisicos. Nossa intencédo foi construir e apresentar o presente instrumento..
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