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Resumo: As consequéncias do aumento da populacdo idosa em nossa
sociedade podem ser tanto positivas, quanto problematicas, pois devido ao
aumento do tempo de vida, ha uma necessidade da ampliacdo dos recursos
publicos destinados a esta populacéo, tanto na questdo dos beneficios sociais
como na criacdo de espagos e servicos especificos na area da prevencao e
tratamento de enfermidades e agravos cronicos. Nesse sentido, este trabalho
busca apresentar e identificar a utilizagdo de recursos da area de Terapia
Ocupacional no contexto de um projeto desenvolvido junto a idosos que séo
assistidos no Ambulatério de Geriatria do Hospital de Clinicas da Universidade
Estadual de Campinas (HC — UNICAMP), e gue se intitula “Sala de Espera”. A
metodologia de trabalho de intervengdo consistiu na realizacdo de atividades
em grupo semanais, junto aos idosos atendidos neste ambulatorio no tempo de
espera prévio as consultas médicas, sendo a prevencdo de agravos e
promocdo de saude os principais objetivos. Este projeto além de otimizar o
tempo de espera, constitui um espagco de aprendizagens, orientacdes e
esclarecimento de davidas, que além de enriquecer a participacdo ativa desses
individuos na sociedade contribui também para seu bem estar e qualidade de
vida.
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