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queixas mais frequentes os “Estados de ansiedade e medo” (75 6%) “Bstados de humor” (
“Autoconhecimento e autodesenvolvimento” (54,3%) e Autoestima (53,4%). Como aspectos
frequentes, o grafico aponta como “Violéncia de género” (6,3%) e “Violacao de direitos” (7,9°
meio de uma perspectiva critica, analisamos este fendmeno sob a ética das discussdes acerca da plata
formizacao do trabalho, do discurso empreendedorista neoliberal e da perspectiva putafemlmsta sob_
o trabalho sexual.
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ahstract

Based on our experience as camgirls-researchers and our lived experience and coexistence within -
webcam model communities, a form was developed in order to address gaps related to brazilian
webcamming. With the objective of better understanding the mental health demands of our population,
we constructed a set of questions aimed at obtaining both baseline data (age, race, gender, sexuality,
parenthood, and income) and specific data on mental health demands within this class of professionals.
A total of 127 responses were collected. The results draw attention to several points, especially by
demonstrating both a high proportion of LGBTQIA+ individuals (77.2%) and significant challenges
in the fields of mental health and parenthood. We highlight the relationship between mental health
issues among webcamming professionals, which identified the most frequent complaints as “States of
anxiety and fear” (75.6%), “Mood states” (58.3%), “Self-knowledge and self-development” (54.3%),
and “Self-esteem” (53.4%). As less frequent aspects, the data indicate “Gender-based violence” (6.3%)
and “Rights violations” (7.9%). From a critical perspective, we analyze this phenomenon through
discussions on the platformization of labor, neoliberal entrepreneurial discourse, and the putafeminist
perspective on sex work.

Keywords: Webcamming; Sex work; Mental health; Platformization of labor; Putafeminism.

A partir de nuestra experiencia como camgiris-investigadoras y de nuestra vivencia y convivencia en
comunidades de webmodelos, se elabor6é un formulario con el fin de subsanar lagunas en torno a la
tematica del webcamming brasilefio. Con el objetivo de comprender mejor las demandas de salud mental
de nuestra poblacién, construimos un guion de preguntas orientado a obtener tanto datos base (edad,
raza, género, sexualidad, parentalidad e ingresos) como datos especificos sobre las demandas de salud
mental de esta clase de profesionales. Se recopilaron 127 respuestas. Los resultados llaman la atencién
en diversos puntos, especialmente al demostrar tanto una alta presencia de personas LGBTQIA+
(77,2%) como desafios significativos en los campos de la salud mental y la parentalidad. Destacamos
la relacion de las cuestiones de salud mental entre profesionales del webcamming, que sefialé como
quejas mas frecuentes los “Estados de ansiedad y miedo” (75,6%), los “Estados de animo” (58,3%),
el “Autoconocimiento y autodesarrollo” (54,3%) y la autoestima (53,4%). Como aspectos menos
frecuentes, los datos sefialan la “Violencia de género” (6,3%) y la “Violacion de derechos” (7,9%). Desde
una perspectiva critica, analizamos este fenomeno a la luz de las discusiones sobre la plataformizacion
del trabajo, el discurso emprendedor neoliberal y la perspectiva putafeminista sobre el trabajo sexual.

Palabras clave: Webcamming; Trabajo sexual; Salud mental; Plataformizacion del trabajo; Putafeminismo.

dossié | proa: revista de antropologia e arte | campinas | sp | v.15 | 2025 | p.1- 15 | e025029



SOOD>>>>

Dados quantitativos soh a perspectiva de camgirls-
pesquisadoras: desafios para pensar a saide mental de
trahalhadoras sexuais plataformizadas

Carolina Carvalho Dias
https://orcid.org/0009-0006-0125-6448

> clinicamming@gmail.com

Mestranda em Psicologia

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Laura Leao Foine
https://orcid.org/0009-0006-1905-5716
> laura.foine@estudante.ufjf.br
Mestrande em Ciéncias Sociais

Universidade Federal de Juiz de Fora

Introducao

Esta pesquisa teve como objetivo compreender o contexto de saude mental e as demandas
que permeiam as experiéncias de camgiris brasileiras. A leitura que trazemos surge a partir
de nossa experiéncia enquanto camgirls-pesquisadoras, e do nosso encontro ao duplo estigma
que é, a0 mesmo tempo, social e epistemologico (Dal’Orto, 2024): enquanto trabalhadoras
sexuais, carregamos o estigma atrelado aqueles que fazem do sexo seu oficio. Enquanto pes-
quisadoras, rompemos com a construgao celibataria da figura do pesquisador, que parece sé
produzir conhecimento legitimo a partir de um género cientifico dessexualizado, como se a
producgdo de conhecimento cientifico so6 fosse possivel quando apartada do corpo, do desejo,
da subjetividade. Colhemos os frutos da desconfianca cientifica que provém de tal assuncdo.
Permanecemos junto a Haraway (2009), Dal’Orto (2024), Clarindo (2020), Lopes (2016), e
outras tantas que assumem sua posi¢ao corporificada e parcial como condi¢do para pensar
uma ciéncia outra, que ndo se pretende neutra, imparcial e tampouco universal. Ao ocupar
o lugar de cientistas (que supostamente deveriam ser neutras) e putas (cujo conhecimento
seria suspeito), ndo buscamos corrigir ou pacificar esse viés, ele € condicdo de nossa analise
e nos obriga a desconfiar de conclusdes faceis. Esse lugar nos deu acesso singular as nuances
desse campo, e foi condi¢ao para que os dados coletados e compartilhados aqui nos fossem

confiados por nossas interlocutoras.

Ao assumir o lugar de camgirls-pesquisadoras, ndo pretendemos homogeneizar experiéncias
nem falar em nome de todas as camgiris. Partimos, ao contrario, de uma perspectiva situada

e comprometida, reconhecendo que produzimos conhecimento desde um lugar especifico,
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atravessado por disputas morais, simbolicas e politicas. Abordar o webcamming enquanto
trabalho sexual mediado por plataformas acompanha a literatura brasileira, que demonstra
como a plataformizagdo reinscreve um setor historicamente informal em novas dindmicas
de controle, exploragao e captura do desejo, a0 mesmo tempo em que produz possibilida-
des relativas de autonomia, visibilidade e articula¢ao coletiva (Melo, 2025). Nosso encontro
enquanto pesquisadoras-camgirls se da em uma bolha algoritmica das redes sociais, ultrapas-
sando o isolamento tipico da atividade de camgir, caracterizada pelas longas jornadas perfor-
maticas de atengao erédtico-emocional dada aos nossos clientes, somada a 16gica espacial da
plataforma digital, do quarto particular e do “cendrio” reservado a transmissao. Neste espa-
¢o privado, trabalho e intimidade se fundem, e o discurso neoliberal do empreendedorismo,
base sustentadora do marketing das plataformas de transmissao, reforca a individualizagao
do sofrimento de uma classe isolada e despolitizada.

Na literatura académica brasileira, a tematica do webcamming raramente era abordada (Ca-
minhas, 2021). O cenario deste Estado da Arte parece estar passando por uma transforma-
¢do. Observa-se um boom nas produgdes sobre o trabalho sexual digitalizado. A tematica
parece estar, aos poucos, ocupando espacos, principalmente dentro das escritas monografi-
cas, como dissertacoes e teses. Esta visibilidade acompanha o crescimento destas profissoes
plataformizadas, especialmente no interior da industria do sexo. Com a acentuac¢ao da pre-
carizac¢ao do trabalho na pandemia de covid-19 — marco historico da década de 2020 —,
associada a necessidade de reclusao social pelas quarentenas, a industria do trabalho sexual
digital/virtual alcangou a superficie do mainstream. Antes, as plataformas que operavam nos
nichos da pornografia, agora aparecem nas propagandas de times de futebol, na sacrossanta
tela cheia dos jogos de domingo (Moira; Prada, 2024).

Essas transformagdes ndo emergem como ruptura com a prostituicdo ou produgao porno-
grafica, mas como reconfiguragdo de um campo historicamente atravessado pela informa-
lidade, pela precariedade e pela auséncia de politicas publicas especificas (Caminhas, 2021;
Magossi, 2024; Melo, 2025). Este regime sociotécnico transforma as relagdes de trabalho,
sem, contudo, superar a informalidade, ao mesmo tempo em que institui novas normativida-
des, dispositivos de controle e modos de responsabilizacdo individual. Melo (2025) propoe
pensar o fendmeno a partir de um processo de (des)plataformizagdo, onde ocorre a adesao
as plataformas digitais, a0 mesmo que ocorre a remog¢do, banimentos, diminui¢des de visi-
bilidade e alcance (shadowban) de perfis e conteudos de trabalhadoras sexuais, por parte de
certas plataformas.

Nesse sentido, a ampliacao da producao académica sobre o webcamming no Brasil tem se
dado, majoritariamente, a partir de esforgcos descritivos e analiticos voltados a compreensao
dessas transformagoes estruturais: a plataformizagao do trabalho, os rearranjos juridicos e
morais, as estratégias de resisténcia construidas pelas proprias trabalhadoras. Trata-se de um
campo em consolida¢ao que privilegia a analise das condi¢des materiais, politicas e simbo-
licas que organizam o webcamming enquanto atividade laboral, mas que ainda dedica pouca
atengdo aos efeitos subjetivos desses regimes de trabalho e as experiéncias psiquicas produ-
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zidas na interface entre sexualidade, tecnologia e precarizagdao. Observa-se, portanto, que o
predominio destes trabalhos esta concentrado principalmente pelas perspectivas sdcioantro-
poldgicas. No campo da psicologia e da satide mental, ha uma escassez de estudos que abor-
dem diretamente o entrecruzamento entre webcamming e sade mental. Aqui cabe destaque a
uma das poucas produgdes encontradas neste contexto, o artigo de Mendes (2024), que trata
especificamente da saide mental de camgirls. Outras produgdes identificadas limitam-se a
alguns poucos Trabalhos de Conclusao de Curso (TCCs), refletindo um cenario de significa-

tiva lacuna académica na area, a partir da qual o presente trabalho emerge.

Este artigo concentra-se na modalidade do trabalho sexual digitalizado/virtualizado chama-
da de webcamming. O webcamming consiste em um atendimento performatico erético-sexual
realizado por meio de uma videochamada possibilitada por uma webcam e/ou smartphone:
“A rotina do webcamming é repleta de ocupagdes: passa por produzir videos, fotos, cendrios e
visuais; adquirir equipamentos para transmissao; utilizar brinquedos sexuais; dancar; saciar
fetiches; atender sexualmente e/ou emocionalmente a seus clientes e/ou usuarios de uma
plataforma” (Foine, 2024:4). Tipicamente, a atividade do webcamming necessita de uma alta
estrutura digital para se configurar. Assim, esta atividade profissional encontra-se sumaria-
mente plataformizada. No Brasil, ha uma tnica plataforma especializada em webcamming,
embora recentemente novas plataformas estejam debutando na industria. Atualmente, a
plataforma-monopolio do webcamming brasileiro divulgou internamente que ha 85.000 perfis
de webmodelos cadastrados. Informagdes fornecidas pela mesma empresa, em 2022, apon-
tavam a existéncia de 20.000 cadastros de modelos, apenas. Na mesma divulgacao dos novos
nuameros sobre profissionais cadastrados, a empresa celebra o investimento mensal miliona-
rio no marketing de trafego da plataforma.

Essa configuracao revela o carater profundamente ambiguo do trabalho sexual digital no
Brasil. Se, por um lado, o camming pode ser percebido como alternativa mais segura em rela-
¢do a determinadas formas de violéncia presentes no trabalho presencial, por outro, introduz
riscos especificos ligados a insegurancga digital, a circulagdo ndo consensual de imagens, ao
controle algoritmico e a instabilidade constante das regras impostas pelas plataformas. Como
indicam Caminhas (2021) e Magossi (2024), trata-se de um campo marcado simultaneamen-
te por promessas de autonomia e por formas renovadas de precarizagao, nas quais a gestao

dos riscos, do sucesso e do fracasso € deslocada quase integralmente para as trabalhadoras.

Essas reflexdes possibilitam problematizar as formas de organiza¢ao coletiva em contextos
nos quais as trabalhadoras, em sua maioria, desempenham suas atividades de maneira isola-
da e fragmentada, frequentemente sem reconhecimento ou identificacdo com uma identida-
de profissional compartilhada, uma vez que sdo interpelados por uma logica individualizan-
te ancorada no empreendedorismo de si (Melo, 2025).

Enquanto pesquisadoras e webmodelos, depois de muito tempo atribuindo a nossa indivi-
dualidade o peso de um sucesso, fracasso ou adoecimento, encontramos tanto na coletivida-

de do movimento de prostitutas, quanto nos poucos estudos sobre o webcamming, novas ex-
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plicagOes para esses fendmenos psicossociais. Naturalmente, surgem também neste encontro
perguntas que despertam nossas perspectivas dentro da academia e da pesquisa cientifica,

assim como o impeto de construir comunidades e produzir resisténcias.

E deste contexto que parte a iniciativa de captar dados quantitativos referentes a satide men-
tal das profissionais de webcamming. Propomos neste trabalho apresentar alguns destes da-
dos, associados a nossa perspectiva a respeito do tema. Embora o interesse deste trabalho se
concentre no contexto brasileiro do webcamming, é importante destacar a relevancia trans-
nacional de se examinar a saude mental da classe de trabalhadores do sexo em diversos
contextos. O panorama internacional destaca os impactos dos processos de exclusdao social
na saude mental de trabalhadoras sexuais, sendo o estigma, a violéncia e a discriminagdo os
principais agravantes dos transtornos mentais, além de representarem barreiras significativas
para o acesso a cuidados adequados (Beattie et al., 2020; Reynish et al., 2020). Uma revisao
de literatura de Beattie ez al. (2020), centrada em estudos quantitativos que abordassem a sat-
de mental de mulheres que trabalham com sexo em paises de baixa e média renda, revelou
indices elevados de depressao, ansiedade e ideagdo suicida nessa populagao, especialmente
em comparac¢do a populagdo geral. Esses resultados encontram respaldo em pesquisas nacio-
nais, que também evidenciam processos de adoecimento especificos entre as trabalhadoras
sexuais (Vidal ez al., 2014; Mendes, 2024).

Apesar da variedade de métodos, locais de pesquisa e abordagens epistemoldgicas, o estigma
do trabalho sexual surge como um elemento comum em todos os estudos analisados. Esse
estigma, entretanto, é condicionado por dindmicas territoriais que incluem fatores como
cultura, politicas publicas e legislagcdes que ora proibem, ora reconhecem o trabalho sexual,
além da organizacao coletiva das trabalhadoras.

Embora os estudos ja evidenciem a gravidade dos problemas de satide mental enfrentados
por essas mulheres, a maioria das abordagens adota um viés médico, focando em “compor-
tamentos de risco” (como o uso de substancias psicoativas, o sexo desprotegido e a exposicao
a violéncia) sem explorar impactos psicoldgicos mais amplos do trabalho sexual. Na revisdao
de Beattie et al. (2020), que incluiu 56 estudos de 26 paises, nenhum se concentrou em in-
tervengOes para a saude mental; ao contrario, o foco recaiu em comportamentos associados,
como o uso de drogas e a prevaléncia de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Esse
enfoque limitado deixa uma lacuna importante na compreensao das estratégias de enfrenta-
mento e dos significados que as trabalhadoras atribuem as suas vivéncias.

A discussao sobre a saude mental de trabalhadoras sexuais, especialmente no contexto digi-
tal, exige uma abordagem critica que va além dos modelos biomédicos tradicionais. Foucault
(2005; 2018), traz importantes contribuigdes para pensar na biopolitica e refletir como o po-
der moderno se exerce sobre 0s corpos e as vidas, através de instituicdes — como hospitais,
escolas e prisdes — e discursos que monitoram e regulam a saude, educacgdo, sexualidade e
reproducgdo. Essas instituigdes nao apenas controlam, mas também produzem saberes sobre
a vida e a saude, estabelecendo o que é considerado “normal”. No caso das trabalhadoras
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sexuais, esse controle frequentemente se manifesta na forma de estigmatizagdo e patolo-
gizacdo de suas experiéncias, sobretudo no que diz respeito ao poder do discurso médico.
Essas trabalhadoras sao frequentemente enquadradas dentro de modelos que as classificam
como desviantes ou vulneraveis, desconsiderando os complexos fatores sociais, politicos e
econdmicos que influenciam sua satude. A critica foucaultiana a apropriagdo biomédica per-
mite questionar como a saude dessas mulheres é historicamente regulada por discursos que
reforcam normas de sexualidade e comportamento, perpetuando sua marginalizacao e ob-
jetalizando-as em intervengdes medicamentosas, codigos CID e esterilizagdes compulsorias
(Menezes, 2017), em vez de tratar as especificidades de suas condigdes.

Para avangar na compreensao desses processos, é essencial destituir o estatuto de neutralida-
de e universalidade atribuido a ciéncia. Donna Haraway (2009) critica a visdo tradicional da
ciéncia como pratica objetiva, que busca universalizar o conhecimento e desconsidera as par-
ticularidades de grupos marginalizados. No caso das trabalhadoras sexuais, suas experién-
cias e vivéncias, frequentemente ignoradas pela medicina tradicional, devem ser compreen-
didas como fontes legitimas de conhecimento. A saude mental dessas mulheres ndo pode ser
abordada exclusivamente a partir de categorias biomédicas universais, mas deve ser situada
em suas condi¢Oes de vida especificas, marcadas por interseccionalidades como género, raca,
classe e pela propria natureza do trabalho sexual. Preciado (2023), ao enunciar que vivemos
em uma era farmacopornografica, argumenta que a sexualidade é sempre atravessada por
tecnologias e relagdes de poder, e que o corpo ¢ um territorio onde subjetividades sdo produ-
zidas e controladas. No caso das trabalhadoras sexuais digitais, plataformas online de venda
de contetudo erdtico conectam o comércio a uma performance mediada pelo corpo, onde a
subjetividade é capturada e monetizada por meio da comercializagdo de uma intimidade.
Chamadas publicitarias como “monetize sua liberdade” e “faca dinheiro enquanto se diverte” re-
fletem essa dinamica, que tensiona a aparente autonomia dessas mulheres — que podem
escolher quando e como trabalhar — com novas formas de precarizagdao e controle. Isso
inclui o esgotamento emocional causado pela carga excessiva de trabalho, onde privado e
comercial se encontram. Trabalhos como de Ramalho (2025) e Costa (2025) observam como
questdes de raca e género moldam as atividades exercidas no webcamming, evidenciando que

o discurso neoliberal das plataformas apaga as desigualdades presentes no fazer profissional.

A retérica das empresas a estes fatores concentra-se no favorecimento de uma narrativa au-
toempreendedora. Em seus abusivos termos de servico, considerados uma “aberracao ju-
ridica” por Magossi (2024), a plataforma-monopdlio ¢ enfatica ao repudiar a prostituigao.
Pode-se entender esta clausula como uma manobra de defesa quanto as acusagdes criminais
relativas aos transitos da prostituicdo que permeiam os sites de webcamming. O Brasil possui
um movimento articulado de prostitutas desde a década de 1980. Trabalhadores sexuais
encontram-se reconhecidos como profissionais conforme as atividades configuradas na Clas-
sificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO 5198-05). E comum que profissionais que exercam
a atividade da prostituicao de forma presencial também necessitem exercer suas atividades

profissionais pelos meios digitais. Torna-se entdo uma estratégia de marketing interno dife-
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renciar suas “modelos” das “profissionais do sexo” descritas pela CBO a fim de proteger ju-
ridicamente a empresa, num pais cuja legislacao criminaliza o “tirar proveito da prostitui¢ao

alheia” pelo artigo 230 do Cédigo Penal Brasileiro.

E por meio das narrativas autoempreendedoras que o discurso das plataformas constréi a
figura da “modelo”, aquela que “nao é garota de programa”, “nao faz presencial”, separando-
-as da ja visada “puta”. Alimenta-se, assim, o estigma e a violéncia. As relagdes que profis-
sionais do sexo estabelecem com seus corpos € com 0s corpos que atendem, mediadas por
camadas tecnoldgicas, desafiam as normativas tradicionais das categorias saude e trabalho,
ao mesmo tempo que revelam novas formas de precariedade e vulnerabilidade. No prisma
da psicologia, as novas formas digitais-virtuais de exercer o trabalho sexual sdo também no-
vas formas de se adoecer, tornando-se entdo um ponto central na discussao sobre sua saude

mental e quais estratégias de enfrentamento entram em cena.

Construcao do formulario

A criagdo do formulario, captador dos dados que apresentamos neste artigo, surgiu da in-
quietagdo hibrida da experiéncia pessoal conjunta entre a graduagdo e o webcamming. A
partir da vivéncia profissional e de campo entre comunidades de webmodelos, mediadas
pelos espacos digitais das redes sociais, percebemos nos relatos do dia a dia, nas reclamagdes
cotidianas e no ritmo de trabalho, uma caréncia geral da categoria por maior zelo da saude
mental. Em busca de entender melhor essa demanda, surge a iniciativa de concentrar essas

manifestacdes por meio de uma pesquisa.

O formato de coleta de dados via formulario foi escolhido por sua praticidade, ao considerar
que webmodelos apresentam a caracteristica essencial de seu exercicio profissional por vias
digitais-virtuais. Também o exercicio comunitario, a comunicagao entre profissionais, é rea-
lizada desta forma, em comunidades concentradas principalmente em grupos de Whatsapp.

A divulgacdo da pesquisa teve inicio em julho de 2023, nestas mesmas comunidades, assim
como em outras redes sociais, convidando as pessoas a participagdo voluntaria. Entendemos
que ha limitagdes na apuracgao e interpretacdo de dados coletados por meio formularios
disponibilizados virtualmente, porém acreditamos no potencial de analisar as 127 respostas
alcancadas, que continuam somando-se mais e mais numericamente enquanto escrevemos
este trabalho. Para responder o formulario ¢ necessario informar um e-mail, limitando-se
a uma resposta por endereco de e-mail. Os e-mails ndo foram coletados nem registrados a
priori, a fim de garantir a anonimidade, porém 79 respondentes deixaram voluntariamente

um numero de telefone e/ou e-mail de contato.

Os dados-base, referente a idade, raga, género, sexualidade, nimeros de filhos e renda, ndo
pretendem aqui tragar um “perfil” majoritario ou minoritario da “populacao” do webcam-
ming. Assim como as respostas as questdes dos formularios nao serdo tratadas como uma
“amostra” estatistica pura. No contexto deste trabalho, propomos entdo, primeiramente, a
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descri¢ao ordenada pela numerosidade dos dados-base suscitados. Posteriormente, apresen-
taremos aqui uma breve andlise de um grafico relativo as respostas de uma questao especi-
fica, sobre as demandas de satide mental das profissionais. Consideramos esta questao em

particular a que mais despertou reflexdes acerca da atividade do webcamming.

Em conjunto de nossa perspectiva enquanto profissionais do sexo, somada aos nossos conhe-
cimentos tanto das nossas areas formais da produ¢ao de conhecimento, quanto da nossa vi-
véncia e familiaridades derivadas do nosso trabalho no webcamming, escolnemos esta questao
por representar e evidenciar certas hipoteses. HipoOteses estas tanto suscitadas pela atividade
da pesquisa académica, quanto por nossas experiéncias vividas, empiricas, emocionais, psi-

cologicas, sociais e viscerais enquanto webmodelos plataformizadas.

Demandas de saiide mental e hreve analise correlacional dos dados

Recebemos o total de 127 respostas ao formulario. A pergunta “Qual sua faixa etaria?”, as
respostas ordenam-se, da maior para menor, em 18-25 anos (55 respostas; 43,3%), 26-34 anos
(55 respostas, 43,3%) e 35-44 anos (15 respostas, 11,8%). As opg¢des 45-54 anos (0,8%) e 55
anos ou mais (0,8%) receberam uma resposta, cada.

A pergunta “Com qual raga vocé se identifica?”, resultou em autodeclara¢des como “branca”
(67 respostas, 52,8%), “parda” (42 respostas, 33,1%), pessoas pretas (13 respostas, 10,2%),
pessoas amarelas (4 respostas, 3,1%). 1 preferiram nao informar uma resposta (0,8%) e ne-
nhuma pessoa se declarou indigena (0%).

A pergunta “Como vocé se identifica em relagdo ao seu género?”, resultou em 113 (89,7%)
declarando-se como mulher cisgénera. 11 pessoas declaram-se como nao binarias (8,7%) e 2
como homens cis (1,6%). Nenhuma pessoa se declarou mulher trans (0%) ou como homem
trans (0%).

A pergunta “Como vocé sente sua sexualidade?”, 56 declararam-se bissexuais (44,1%), 36
como heterossexuais (28,3%), 29 como pansexuais (22,8%), 3 pessoas como demissexuais
(2,4%), 2 pessoas como lésbicas (1,6%) e 1 pessoa declarou-se assexual (0,8%).

Quanto a pergunta “Vocé tem filhos?”, 72,4% (92 respostas) declararam ndo terem nenhum
filho, 25 (19,7%) declararam ter 1 filho, 8 (6,3%) declararam ter 2 filhos e 2 (1,6%) declara-
ram ter 3 ou mais filhos.

Quanto a renda, 59 declararam receberem o suficiente para pagar as contas (46,5%), 33 decla-
ram viver confortavelmente com o que recebem atualmente (26%), 28 pessoas declaram estarem pas-
sando necessidade financeira (22%) e 3 pessoas declararam estar em extrema vulnerabilidade social
e financeira (2,4%). Esta questao estava aberta para que respondentes adicionassem novas
opgoes. As questdes adicionadas, nas palavras das pessoas respondentes, foram: “Montanha
Russa, as vezes sobrando, as vezes faltando” , “ Bolsa familia” , “ Recebo o suficiente para pagar as contas
e comprar uns mimos/pagar um barzinho com os amigos e etc. Mas considero que para estar confortavel
eu precisaria ter pelo menos uma reserva de emergéncia e um dinheiro reservado para poder tivar férias”

e “Ganhando médio, preciso me organizar para ter alguns confortos, antes eu lucrava bem mais” .
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O grafico abaixo representa as demandas de saide mental de profissionais do webcamming,
separadas por categorias. A questao enuncia-se como “Suas demandas de saude mental estdo
relacionadas a:”, ofertando 15 opgdes que podem ser multisselecionadas, dando assim opg¢ao
de respondentes marcarem uma ou multiplas respostas.

Relacio de demandas de sande mental entre profissionais de
webcamming:

Vialéncia de Géneza §.3%

Menhma {gston satisfoin com minha saide mantal] s o

Violagdo de dirsitos TH% 10

Desngas ou condigies cromicas 14.2% 15

Matemnidade Coidado dos filhos 15.7% i

LutoPerda 16.1% 13

Uso/dependéncia de dlcool ow oumas drogas 19.7% 15

Sevualidade, orieniacao sepual & dentidads de pdfls 15

Infencionalidade &'on tentativa de suicidio L% 3m

Processo ensing-aprendizagem 18.0% | 3

Trabalba Dessmprega 4B.0% 6l

Felacionamentas inferpessonis 31.T%| §5

Autoestima 335%) 68

Autoconhecimento ¢ aarodesenvolvimento %) 50

Ectadas de Humar 58.3%) -

Estados de ansiedade &/'ow medo Tidh) %6
i il 20 &0 20 100

Unidade de Respostas M Porcentagem

Figura 1 — Grafico relativo as demandas de saude mental de profissionais do webcamming.
Fonte: Autoria propria.

Observa-se, entdo, que “Estados de ansiedade e/ou medo” lidera a frequéncia de respostas,
seguida de “Estados de humor”, “Autoconhecimento e autodesenvolvimento”, “Autoesti-
ma”, “Relacionamentos interpessoais” e “Trabalho/Desemprego”: sao estas as queixas mais

frequentes, alcangando uma média acima de 60 marcagoes.

Entre cerca de 30 a 20 respostas, encontram-se “Processo de ensino-aprendizagem”, “In-
tencionalidade e/ou tentativa de suicidio”, “Sexualidade, orientacao sexual e identidade de
género”, “Uso/dependéncia de alcool ou outras drogas”, “Luto/Perda”, “Maternidade/
Cuidado dos filhos” e “Doengas ou condi¢Oes cronicas”.

Por ultimo, totalizando 10 ou menos respostas, encontram-se “Violacao de direitos”, “Ne-

nhuma (estou satisfeita com minha satude mental)” e “Violéncia de género”.

Observa-se uma tendéncia marcante: problemas na esfera individual, como ansiedade, esta-
dos de humor, autoconhecimento e autoestima, aparecem com frequéncia expressiva nas res-
postas. Em contraste, questdes de ordem estrutural, como violéncia de género e violagao de
direitos, foram menos frequentes. Interessante notar que a opg¢ao de satisfagdo com a saude
mental é tao escassamente escolhida quanto as de cunho estrutural. Essa discrepancia sugere

que as demandas de saude mental dessas trabalhadoras sao predominantemente interpreta-
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das sob uma otica individual, o que pode estar relacionado com o discurso empreendedorista
e individualista sentenciado pelo desmonte neoliberal do trabalho e refor¢ado pelas proprias

plataformas de webcamming.

Esse discurso neoliberal transforma as trabalhadoras em “sujeitos-empresa”, incentivando-
-as a internalizar a responsabilidade pelo proprio sucesso e fracasso. Esse viés faz com que
questdes de saude mental sejam vistas como limitagdes pessoais, desconsiderando que mui-
tos dos desafios enfrentados por essas mulheres decorrem de problemas estruturais, como o
estigma e a precarizagdo do trabalho sexual digital. Nesse sentido, as plataformas reforcam
o isolamento das trabalhadoras e despolitizam o trabalho sexual, promovendo a figura da

“modelo erotica empreendedora” em detrimento da “profissional do sexo”.

O resultado é uma classe de trabalhadoras que, embora carregue o estigma associado ao
trabalho sexual, ndo se organiza como tal, o que limita sua capacidade de construir redes de
apoio coletivo e de lutar por direitos. Essa narrativa, promovida pelas plataformas, distancia
essas trabalhadoras da identidade de profissionais do sexo, afastando-as da possibilidade de
mobilizagdo politica e coletiva, enquanto reforga a autossuficiéncia como um ideal, alinhado

ao capitalismo neoliberal:

A narrativa utilizada pelas plataformas e reproduzida pelas Camgirls/ We-
bmodelos as afastam da autdbnoma profissional do sexo e as aproxima de
uma “modelo erética empreendedora”, criando uma métrica qualitativa
onde ha uma superioridade moral no webcamming sustentado pelos valores
do capitalismo neoliberal, embora a priori ambos trabalhos ndo se difiram
(ambas sdo pagas pelo seu tempo de companhia e realizam servigos ero-
tico-sexuais, com a diferenca de uma barreira virtual entre o cliente e a
profissional) (Foine, 2022, p. 7).

Essa mesma légica individualista intensifica os desafios de lidar com questdes pessoais como
a maternidade, que, embora vivida de forma individual, é profundamente atravessada por
arranjos estruturais da sociedade, como o racismo e o machismo. De acordo com os da-
dos-base, em que 35 responderam terem filhos e 20 marcaram a maternidade e cuidado dos
filhos como demanda de saude mental, podemos observar que uma proporgao significativa
das participantes enfrenta desafios relacionados a maternidade no contexto do trabalho di-
gital. Essa dificuldade em conciliar o trabalho online com o cuidado infantil pode ser vista
como um reflexo da precarizacao e da falta de suporte estruturado oferecido tanto pelas
plataformas quanto pela sociedade. Esse dado sugere que a realidade da maternidade entre
essas trabalhadoras ¢ marcada por um acumulo de responsabilidades. A dificuldade em ob-
ter apoio adequado ou conciliar trabalho e cuidado infantil pode estar associada também ao
estigma, que limita o acesso a redes de suporte, como assisténcia familiar e até servicos de
cuidado infantil. Além disso, o alto indice de problemas com o cuidado dos filhos reforca
a necessidade de discutir politicas publicas de apoio a maes trabalhadoras em contextos
precarizados, especialmente quando essas mulheres enfrentam dupla marginalizagdo, como

trabalhadoras sexuais e maes.

d“SSIe proa: revista de antropologia e arte | campinas | sp | volume 13 | 2025 | p.1- 15 | 025029



SOOO>>>>

Nota-se também, nos dados-base, que sexualidades pertencentes a comunidade LGBTQIA+
totalizam em 91 respostas, atingindo 71,7%. Somam-se a estas 8,7% de autodeclaragcdes de
pessoas nao-binarias, segunda maior categoria dos dados de identidade de género. Os movi-
mentos de sexualidades disruptivas (LGBTQIA+) possuem uma longa historia junto ao mo-
vimento de prostitutas, cujas articulagdes foram essenciais para a consolidagdo das politicas
publicas de enfrentamento a crise do HIV/Aids na década de 1980 (Bonomi, 2019). Obser-
va-se, por meio desta esmagadora maioria, o carater disruptivo em relacdo a heteronorma da
expressdo de género e de sexualidade nos profissionais de webcamming. Esta maioria intriga
0 imaginario cientifico, levantando hipoteses, como a de que o trabalho sexual é também um

campo valido da vivéncia sexual.

Conclusoes

Entendemos por meio deste trabalho que ha a necessidade de mais espagos que acolham a
representagdo e a apresentacao de dados sobre trabalho sexual e webcamming. Acima, ha a
necessidade urgente de fomento as pesquisas que destrinchem profundamente as relagdes
entre o webcamming, a prostituicao e o neoliberalismo, em diferentes areas de conhecimento.
Concluimos que o webcamming € um campo farto e fértil para a pesquisa académica, e acre-
ditamos que sua investigacao elucida questdes classicas dos estudos sobre trabalho, género
e sexualidade. Entendemos que é importante disputar os numeros que sao produzidos a res-
peito de profissionais do sexo, principalmente porque os agentes que se ocupam da produgao
quantitativa sobre esta populacdo estao sistematicamente ligados a entidades religiosas e
abolicionistas, ou sao empresas privadas que usam de suas métricas para refinar seus meca-
nismos de controle. Manteremos em aberto o formulario-fonte dos dados aqui apresentados,
pois diariamente recebemos mais e mais respostas. Destacamos os interessantes desdobra-
mentos sobre os resultados acerca das demandas de saide mental das profissionais-colegas,
que ndo identificaram como elementos primordiais a violéncia de género e a violacao de
direitos, mas sim entenderam que suas demandas estdo relacionadas a aspectos individuais

como estados de ansiedade, autoestima, autoconhecimento e autocuidado.

Para nos, parece que os desafios para refletir e incidir sobre a satide mental dessas pessoas se
iniciam nas proprias concepgcdes que alicercam as pesquisas e intervengdes: quem as reali-
zam, onde as realizam, e com quais finalidades. Em um cenario onde o corpo se torna objeto
— seja para a venda de sua imagem ou para a intervencdao médica —, as ciéncias humanas

tém um relevante papel em questionar e tensionar os discursos de poder instituidos.

Entender esse campo a partir de sua multiplicidade se torna um relevante ponto de partida.
Nesse estudo percorremos um caminho de explicitar ndo apenas o que se sabe sobre a tema-
tica, mas também e principalmente o que nao se sabe. Reconhecer a disputas que marcam
esse campo se torna fundamental para tecer quaisquer teorias que pretendam analisar a se-

xualidade humana e sua captura pelas instituicdes de poder.
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Findamos aqui trazendo as palavras de Monique Prada, que, em sua obra Putafeminista,
reflete sobre o lugar socialmente atribuido a puta: “uma sociedade que nos alimenta, mas
nao quer que sentemos a mesa” (Prada, 2018, p. 68). Que possamos, entao, trazer a mesa as
vozes e a complexidade das narrativas das putas, pesquisadoras-putas, poetas-putas, profes-
soras-putas, sociologas-putas, psicologas-putas, sujeitas-putas, para tecer praticas de cuidado
alinhadas as suas experiéncias.

Contribuicao de autoria: As autoras contribuiram de forma coletiva e indissociavel para
todas as etapas da pesquisa. Compreendemos o trabalho cientifico como um processo rela-
cional, coletivo e ndao fragmentavel.

Financiamento: Pesquisa realizada com financiamento da Coordenacio de Aperfeicoa-
mento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES, por meio de bolsa de mestrado.
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