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RESUMO

O trabalho objetiva historicizar uma colecdo de cadernos de receitas (3 exemplares) escritos
entre as décadas de 1950 a1980, abrangendo trés geracfes de mulheres, professoras em Santa
Catarina que estdo preservados em um arquivo pessoal. A analise contemplara o material como
registro memorial de uma pratica fruto de saberes escolarizados e que de geracdo a geracéo,
tornou-se uma experiéncia politico-educativa. Considera-se a colecdo de cadernos de receitas
como portadora de um sistema de visdo de mundo sobre culindria em didlogo com aspectos da
cultura politica e igualmente, aborda-se sua presenca como objetos-reliquia em arquivos
pessoais, entendidos na clave do Patriménio Histérico-Educativo.

Palavras-chave: Arquivos pessoais. Cadernos de receitas. Culturas politicas. Patriménio
Histdrico-Educativo. Histdria da Educacéo.

CUADERNOS DE RECETAS CULINARIAS EN ARCHIVOS PERSONALES: UM
PATRIMONIO HISTORICO-EDUCATIVO DESDE LOS SABORES DE LA COCINA
(FLORIANOPOLIS, 1950/1980)

RESUMEN

El trabajo tiene como objetivo historizar una coleccién de libros de cocina (3 copias) escritos
entre las décadas de 1950 y 1980, que abarcan tres generaciones de mujeres, maestras en Santa
Catarina que se conservan en un archivo personal. El analisis contemplara el material como un
registro conmemorativo de una practica que es el resultado de un conocimiento escolarizado y
gue de generacion en generacion, se ha convertido en una experiencia politico-educativa. La
coleccion de recetarios es considerada como portadora de un sistema de cosmovision sobre la
cocina en didlogo con aspectos de la cultura politica y su presencia como objetos reliquia en los
archivos personales, entendidos en clave de Patrimonio Historico-Educativo.

Palabras clave: Archivos personales. Libros de recetas. Culturas politicas. Patrimonio
historico-educativo. Historia de la Educacion.
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CULINARY RECIPE NOTEBOOKS IN PERSONAL ARCHIVES: A HISTORICAL-
EDUCATIONAL HERITAGE FROM THE FLAVORS OF THE KITCHEN
(FLORIANOPOLIS, 1950/1980)

ABSTRACT

The work aims to historicize a collection of cookbooks (3 copies) written between the 1950s
and 1980s, covering three generations of women, teachers in Santa Catarina who are preserved
in a personal archive. The analysis will contemplate the material as a memorial record of a
practice that is the result of schooled knowledge and that, from generation to generation, has
become a political-educational experience, The collection of cookbooks is considered as the
bearer of a system of worldview on cooking in dialogue with aspects of political culture and its
presence as relic objects in personal archives, understood in the key of Historical-Educational
Heritage

Keywords: Personal Archives. Recipe Books. Political cultures. Historical-Educational
Heritage. History of Education.

CARNETS DE RECETTES CULINAIRES DANS LES ARCHIVES PERSONNELLES
: UN HERITAGE HISTORICO-EDUCATIF DES SAVEURS DE LA CUISINE
(FLORIANOPOLIS, 1950/1980)

RESUME

L’ouvrage vise a historiciser une collection de livres de cuisine (3 exemplaires) écrits entre les
années 1950 et 1980, couvrant trois générations de femmes, enseignantes a Santa Catarina qui
sont conservées dans des archives personnelles. L’analyse contemplera le matériau comme un
témoignage commémoratif d’une pratique qui est le résultat d’un savoir scolarisé et qui, de
génération en génération, est devenue une expérience politico-éducative. La collection de livres
de cuisine est considérée comme porteuse d’un systéme de vision du monde sur la cuisine en
dialogue avec les aspects de la culture politique et sa présence en tant qu’objets reliques dans
les archives personnelles, comprises dans la clé du patrimoine historique et éducatif

Mots-clés : Archives personnelles Livres de recettes. Cultures politiques. Patrimoine historico-
éducatif. Histoire de 1’éducation
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INTRODUCAO

‘A cozinha de minha avo’ [...] era um antro magico, Creio que minha carreira
tem sua fonte nos caldos e cheiros que dali saiam e que, em crianca, me
deixavam louco de desejo literalmente [...] era uma vida na manteiga, no
creme, no molho, na fritura, um sabor que trota em meu coragéo. (Barbery, M.
2009, p. 10-11 e 28).

Quase sempre abrigados em fundos de gavetas, geralmente nas cozinhas os cadernos de
receitas culinarias estdo a ocupar, no tempo presente, um lugar no campo do patriménio cultural
e na pesquisa historiografica. Tal constatacdo se torna visivel nos numerosos registros escritos
(livros de receitas culinarias, colunas de jornais, pesquisas académicas) e de forma televisiva
(programas de culinaria na TV, depoimentos e propagandas relativas a culinaria) que ensinam
e valorizam o ato de cozinhar. O mercado editorial esta aquecido com producdes que tematizam
a arte culinarial. Geralmente, é possivel encontrar cadernos de receitas culinarias em arquivos
pessoais de mulheres, em sua maioria, e sua menor visibilidade é decorrente, em boa parte, da
prépria producdo em um processo autoral lento e difuso, feito na intimidade e quase sempre,
destinado ao uso meramente familiar. Os cadernos de receitas mostram, tambeém, redes de
sociabilidades das autoras, modos de vida privada em que os cuidados com a alimentacéo e o
preparo da comida podem ser considerados como atitudes portadoras de “representagdes de
normas e de valores que exprimem uma visdo politica partilhada por um grupo num dado
momento” (Berstein, 2009, p. 31), ou seja, caracteriza-Se como uma cultura politica que
“oferece respostas a problemas do momento e pertence simultaneamente ao tempo longo das
tradigdes e ao tempo curto do fato presente” (Berstein, op. cit, p. 42).

Produzidos, em geral, de forma despretensiosa por mulheres professoras e também
donas de casa, doceiras, por exemplo, os cadernos de culinaria, aqui em destaque, trazem além
da escrita de receitas para uso doméstico, anotacdes variadas sobre os ingredientes, 0 modo de
preparo, além de comentarios pessoais das autoras sobre suas vidas, datas da elaboracdo
(festivas ou corriqueiras) e mesmo colagens variadas de dicas de cozinha e receitas recortadas
de jornais e revistas. No tempo presente, com a visibilidade dada a arquivos de pessoas comuns
associada a uma cultura da memoria que fez emergir uma obsessao preservacionista (Huyssen,

2000), este material, produzido na intimidade, cria oportunidades aos historiadores e

! Registro o exemplar, em forma de brochura, a mim doado, e intitulado: Receitas da V6 Lina (organizacdo
familiar de Nadir Edelweiss e Maria Isabel Edelweiss Bujes e editoracdo de Aline Bujes) Porto Alegre, 1999.
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historiadoras de pensa-los tanto “pelo desejo de puxar todos estes varios passados para 0
presente” (Huyssen, 2000. p. 15) como uma maneira de estudar e dar a ver possibilidades de
“sobrevivéncia de rememoragdo publica ¢ privada” (op. cit. 2000, p. 19-20), quicé atraves de
futura preservagdo em centros de documentacdo e/ou arquivos publicos. A pesquisa
historiogréfica, no caso, tem considerado esse material para pensar registros sobre alimentagdo
de certo periodo historico e, assim, as marcas de modos de ser e de fazer tanto daquelas que os
escreveram como da materialidade dos cadernos em si. Retnem, enfim, um conjunto de escritas
e imagens de receitas culinarias que correspondem aos processos de experiéncias educativas e
politicas sobre culinéria de um grupo humano, em um determinado tempo e espaco 0 que 0s
caracteriza como portadores de valores normativos ao ato de cozinhar.

Este trabalho tem como fonte empirica uma colecdo de cadernos de receitas (3
exemplares) escritos entre as décadas de 1950 a 1980 abrangendo trés geracdes de mulheres
professoras. Eles foram produzidos nas cidades de Laguna e Floriandpolis/SC, sdo todos
referentes ao mesmo nucleo familiar e estdo preservados em meu arquivo pessoal. O objetivo
dessa inicial incursdo de pesquisa é, a partir de sua descricdo formal, historiciza-los como o
registro de uma prética fruto de saberes escolarizados e que, passados de geracdo a geracao,
tornaram-se uma experiéncia educativa marcada pelo recorte de género e envolvendo o saber
fazer como formas de comportamento politico portadores de um sistema de visdo de mundo
(Berstein, 2009, p. 33).

Importa esclarecer que, neste estudo, consideram-se como arquivos pessoais aqueles
compostos por papéis pessoais que “apresentem interesse para a pesquisa historica, trazendo
dados sobre a vida cotidiana, social, religiosa, econdmica, cultural do tempo em que se viveu”
(Belloto, 2006, p. 256). Trata-se de uma leitura, no presente, de um passado escrito e que pode
ser considerada como formas de memoria pessoal e familiar, ainda pouco visibilizada e sujeita
a deformacdes sucessivas e revisdes. mas que podem ampliar o horizonte de possibilidades de
pesquisa em torno dos cadernos de receitas em arquivos pessoais, especialmente de mulheres e

professoras, ainda pouco presentes no campo? (Orlando e Mesquita, 2021).

2 Na Histéria da Educacdo, praticamente inexistem arquivos de professoras (intelectuais) que estejam
salvaguardados em instituicGes de guarda e preservacdo, sejam documentos publicos ou privados. Desde 2020 a
Fundacdo Getulio Vargas instituiu a RAM (Rede de Arquivos de Mulheres) que vem se dedicando a tematica, sob
coordenacdo da Prof2 Dra. Carolina Gongalves Alves.
4
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OS CADERNOS DE RECEITAS CULINARIAS: DOCUMENTOS SENSIVEIS NA
HISTORIA

FIGURA 1 — Cadernos de Receitas de trés geragc")es de mulheres — 1957
(k*‘ < Yoy

B

Fonte: Acervo Pessoal da Autora/Florianopolis/SC.

1968 e 1988
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FIGURA 2 — Cadernos de Receitas de trés geracoes de mulheres —

L

Fonte: Acervo Pessoal da Alﬁ)ra/Florianépolis/S(':.

Na primeira imagem, pagina do Caderno de Receitas de Z. (mde) receita copiada em
21/12/1962, em agenda de 1957. Na segunda imagem, Caderno de T, (filha) receita copiada em
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1968, em agenda de 1956. Na terceira imagem, Caderno de V. (neta) de maio de 1988, copiada
em caderno especifico da aula de Preparacdo para o Trabalho (CAP/UFSC), sdo exemplos de
cadernos que, de forma manuscrita, portam receitas. Um caderno de receitas €, em si, um
acumulado de memorias gustativas. Em suas péginas sdo registradas as receitas trocadas por
geragbes de mulheres: de méae para filha, de avo para netas, tias, sobrinhas. E a troca de
conhecimentos em papel e tinta, perpetuada por anota¢bes comuns, que usualmente carregam
manchas de ovos, farinha e aclcar, manchas comuns em um material que costuma ser muito
manuseado, acompanhando o preparo de receitas e pode-se considerar que certa garantia de
permanéncia dessa pratica, desse saber fazer, existe a partir de tais transmissdes geracionais,
eivadas de afeto e sensibilidades.

Como problematiza-los historicamente, nesta incursdo investigativa ainda inicial? Nao
se trata de propor temas ins6litos ou marginais, mas de uma tentativa peculiar de construir
historia e historia da educacdo ligada a aspectos do patriménio historico-educativo a partir da
captura sensivel de tracos objetivos deixados, sob varias formas. Os cadernos de receitas se
oferecem ao historiador como documentos sensiveis, escritos & mao, a quem se dedica a pensar
a vida cotidiana. Michele Perrot (1990) inspira estes estudos pois considera estes materiais
como praticas da memdria feminina que, ndo raro, habitam o siléncio dos arquivos, sdo 0s
chamados “mil nadas” (p. 13). Eles sedimentam uma “memoéria do privado” ligada ao género
feminino. (op. cit, p. 15). Neste recorte de género, os cadernos de receitas, producdo feminina
por exceléncia, respondem ao imperativo de lugares deixados, por estas mulheres, para sua
expressdo e inscricdo no tempo. E no intimo e no privado que se cozinha e que se escrevem
receitas, embora os efeitos disso atinjam o social e, assim, sinalizam para culturas politicas do
periodo (compras, alimentos industrializados, cuidados com o corpo, a saude, etc.).

De igual maneira, os cadernos manuscritos permitem abordagens na perspectiva da
historia da cultura escrita (Castillo, 2002, p. 19) em que eles figuram como lugares de producéo
e socializacdo da escrita tanto pela coOpia de receitas culinarias como pelas
anotacdes/marginalias ali deixadas (datas, manchas de uso, comentarios sobre os quitutes
feitos) que “permitem a digestao do texto” (Chartier, 2002, p. 95). Se as praticas culinarias do
comum foram usualmente relacionadas ao saber popular, a memoria e a vida préatica, 0s
cadernos podem mostrar que uma racionalidade politica e pessoal também marca o preparo de
alimentos, e que cozinhar n4o é acdo que esteja alheia a um campo de saber. E preciso o dominio

de um conjunto de técnicas — como o fogo, a mais rudimentar possivel — e de um saber-fazer
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construido néo so pelo registro escrito, mas pelo uso dos ingredientes e, ainda, por uma ligacédo
estreita com a memoria (Cunha; Andrade, 2022, p. 6).

Na esfera do patrimonio cultural também se incluem como objetos da cultura material
de uma sociedade e por consequéncia, sao tratados como patriménios historicos-educativos a
partir do qual pode-se mapear e (re)constituir alguns espagos (como seus usos escolares,
registros de aspectos da casa, da cozinha, do corpo, da alimentacdo em si); comportamentos,
“relagdes sociais (homens, mulheres, relagdes de género, maridos, pais, donas de casa, mae,
esposa, casal, filhos, namorados, amantes, etc.) sentimentos e afetos” (Gomes; Barbosa, 2014,
p. 5). Como bens patrimoniais, os cadernos manuscritos de receitas podem ser estudados como
objetos-reliquias que segundo Ranun (1991), sdo objetos intimos, pessoais que guardam afetos
e memorias, sao portadores de discursos para além das receitas culinarias, por exemplo, quando
celebram quitutes em datas especiais, como no caderno de Z, (Fiz na primeira comunhéo de
Paulo/ 1962.) e que podem ser vistos como alvos para a celebracdo de um ato afetivo. Como
experiéncia educativa, muitos foram produzidos como fruto de saberes domeésticos
escolarizados em aulas de Economia Doméstica presentes nos cursos para formacdo de
professoras normalistas nas décadas de 1950/1960 (Oliveira, 2006) e, nas décadas de 1970 e
1990, como temas nas aulas de Preparacdo para o Trabalho (Munhoz; Melo-Silva, 2012).

Ulpiano Toledo Bezerra de Meneses e Henrique Carneiro no classico texto Historia da
Alimentacdo: balizas historiograficas, fazem um importante levantamento dos diferentes
enfoques possiveis para os estudos sobre alimentagdo. Dentre eles estdo o enfoque bioldgico,
que prioriza os estudos sobre a relacdo da alimentacdo com as demandas naturais da existéncia
humanas; o enfoque econdmico, bastante caracteristico do campo da histéria econébmica, mas
também da geografia, que busca explicar os efeitos da producéo de alimentos em macro escala,
sob o olhar da economia; o enfoque social, voltado para as rupturas e permanéncias do ato de
se alimentar e, em especial, os efeitos da alimentacdo na dindmica social; e, por fim, o enfoque

cultural. De acordo com os autores

Este enfoque ndo ignora a necessidade fisica da alimentagdo, mas desloca
decisivamente a atencdo dos alimentos para as formas de prepara-lo,
sobretudo consumi-los, como espacos de articulagdo de sentidos, valores,
mentalidades, etc. (Meneses; Carneiro, 1997, p. 17).

Esta definicdo permite delinear o que se pretende neste estudo inicial dos cadernos de

receitas culinarias. A questdo em destaque nédo €, precisamente, compreender as necessidades
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bioldgicas, nem os impactos da alimentacdo na economia, mas sim conseguir mapear formas
de preparo, habitos culturais, relacdes de sociabilidades, construcdes de gosto e articulacdes de
sentido @ mesa. Assim, Meneses e Carneiro ainda destacam que esses diferentes enfoques dos
estudos sobre alimentagao podem também se imbricar. E o caso do entendimento dos alimentos-
signo, que provocam a ingestdo no corpo bioldgico de fragmentos do imaginario social. Um
alimento sozinho ndo transforma por completo a realidade social nem o corpo bioldgico, mas
pode, aos poucos, inserir habitos alimentares que, qudo mais se alastram pela sociedade, mais
modificam as formas de ser e estar no mundo.

Cozinhar, esse ato banal e cotidiano mudou mesmo o curso da histéria da humanidade.
A cozinha faz, entdo, parte da identidade humana, e isso vai ser muito dificil de mudar. Passado
tanto tempo do dominio do fogo, a cozinha passou a ser arte - a arte culinaria. Esse movimento
aconteceu na Europa, por volta do século XVII, em um periodo intenso e profundo de
modernizacdo. Essa arte tinha por propdsito subverter tudo que fosse natural - seja nos pratos,
seja na forma de comer. A maxima era criar na cozinha e modificar tudo que representasse a
natureza. Assim, o ato de comer com as maos foi sendo substituido pelo uso de talheres; as
mesas foram ficando mais cheias de objetos; e os alimentos transformados e misturados a tal
ponto de ndo serem mais reconheciveis em sua natureza. Foi com a revolu¢do burguesa que
uma divisao do trabalho estabeleceu um lugar de protagonismo das mulheres na conducgéo das
cozinhas. As mulheres foram cada vez mais sendo relegadas ao ambito doméstico e do trabalho
reprodutivo e ndo remunerado; ao homem cabia o0 espaco publico e o trabalho remunerado. Pela
cozinha é possivel identificar bem essa divisdo: a cozinha da casa, do dia-a-dia e até das
recepcdes nos lares é uma tarefa feminina e ordinaria. A vida publica e a conducéo das cozinhas
dos restaurantes fica ao encargo dos homens, majoritariamente. Nao a toa os trés cadernos aqui
apresentados sdo de mulheres que, em diferentes contextos, marcaram trocas, afetos e
registraram o fazer feminino nas suas receitas culinarias compartilhadas.

N&o é possivel ignorar, portanto, que as formas de preparo de receitas, marcados a
caneta nos cadernos de trés geracdes de uma mesma familia ddo a ler habitos que foram
partilhados por mulheres, em diferentes tempos, e que permaneceram, alargando a experiéncia
temporal e fazendo fragmentos do passado se atualizarem em diferentes presentes. Assim, ha
que se concordar com Jean-Louis Flandrin (2009) quando defende que comer e beber
coletivamente, com experiéncia partilhadas, € uma préatica social afetada por gostos que ndo sdo
unicos, particulares, mas sim construidos e experimentados em conjunto. Ou seja, 0 gosto, mais

do que caracteristica de identificacdo particular, ¢ também uma marca social, porque é
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compartilhado. Massimo Montanari lembra que “o 6rgao do gosto ndo ¢ a lingua, mas o cérebro,
um orgdo culturalmente (e por isso historicamente) determinado, por meio do qual se aprendem
e transmitem critérios de valora¢ao” (Montanari, 2008, p. 95). Assim, essa transmissdo de
saberes materializada nos cadernos de receita sdo fontes que permitem compreender a
composicao de um saber cultural e historicamente determinado.

E um desafio imenso tentar mapear os saberes do cotidiano, especialmente praticas
ordinarias do mundo feminino, que poucas marcas destinadas a serem guardadas permanecem
no presente para que se possa interpretd-las. A existéncia desses cadernos de receita aqui
analisados é um exemplo dentre tantos outros possiveis para que se estude as redes de
sociabilidades e saberes femininos, usualmente restritos ao mundo privado e a invisibilidade.
Somente com um novo olhar sobre as fontes histdricas é que conseguimos considerar o
cotidiano como digno de estudos. Michel de Certeau (2008) em seu consagrado estudo
demonstra bem esses desafios. Ele ressalta que sdo poucos 0s espagos encontrados para as
marcas e registros das pessoas comuns, e que o cotidiano ndo é considerado digno de nota como,
por exemplo, 0s eventos extraordinarios que destoam da vida comum,

Um caderno com receitas partilhadas por trés diferentes geracdes de mulheres de uma
mesma familia nos permite ler as trocas culturais, os intercAmbios de experiéncias, mas,
também, o tanto de passado que sobrevive no presente nas formas de comer, receber e produzir.

Para Montarani

0 gosto também é saber, é avaliacdo sensorial do que é bom ou ruim, do que
agrada ou desagrada; e essa avaliacdo, como dissemos, vem do cérebro antes
gue da lingua. Sob esse ponto de vista, 0 gosto ndo é de fato uma realidade
subjetiva e incomunicével, mas coletiva e comunicada. (Montanari, 2008, p.
96).

NOs podemos, portanto, olhar por conjuntos documentais como estes como exemplos
de uma realidade coletiva e comunicada por meio da sua materialidade, ou seja, dos proprios
cadernos de receita. Se no seu uso diario sua finalidade era prética, e eles rodavam nas cozinhas
marcados pelos preparos cotidianos, no presente eles sdo ressignificados pois dao a ler
experiéncias partilhadas por geracOes, os lagos politicos e afetivos e as marcas da escrita. Os
cadernos de receitas s@o, portando, portadores de um saber proprio. Neste sentido é possivel
concordar com o que aborda Jodo Luiz Maximo da Silva, quando afirma que “a alimentagdo ¢é
considerada uma faixa de fendmenos mais conservadora, onde as mudangas seriam mais

resistentes e lentas” (Silva, 2008, p. 10), e que, ao contrario disto, ¢ possivel também “verificar
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como as transformagdes ocorrem, relacionando alimentagdo e mudangas urbanas” (Silva, 2008,
p. 10). A proposta que aqui se segue vai ao encontro do que propdem Jodo Luiz Maximo da
Silva (2008); Ulpiano T. Bezerra de Meneses e Henrique Carneiro (1997): perceber os hébitos
alimentares a partir de suas rupturas e permanéncias. E pelo viés da Historia e da Educagio, no
ambito do Patrimdnio Historico-Educativo, que busca jogar luz sobre os documentos e 0s
saberes que os formam, que as mediagdes entre 0s contextos sociais e as praticas cotidianas
podem ser capturadas. Assim, trabalhar com os cadernos de receitas anuncia-se como um tipo
de legado, patriménio de um passado ainda presente, muitas vezes, nas vivéncias familiares de
determinadas sociedades.

H& muito ainda o que interpretar nas muitas paginas marcadas pelas mulheres que
produziram esses cadernos: 0s eventos sociais, a comida do cotidiano, os ingredientes indicados
para uso. Sao muitas anotacOes que carecem de sistematizacao para compreender a alimentacao
como uma prética social em diferentes enfoques possiveis; do bioldgico ao cultural, passando

pelo econémico, o social e por que ndo pelo filosofico também?

CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil, os cadernos de culinaria, ao longo da segunda metade do século
XIX até os anos 70 do século XX, foram dirigidos especialmente para as
mulheres, consideradas as rainhas do lar. Durante este periodo, era comum a
passagem dos cadernos de mdes para filhas [...] Esta forma de passagem das
receitas revela a ideia de pertencimento a um grupo de “iguais’ para o repasse
de um conhecimento que a principio ndo estaria acessivel a maioria. (Santos,
2011, p. 114-115).

Pensar este conjunto documental como construtores de subjetividades, sejam de género,
de classe, raca com as ferramentas da Historia da Educacdo, atravessadas pelos estudos no
ambito do Patrimdnio Histdrico-Educativo permite considerar este objeto como produtor de
sentidos para a experiéncia politico-educativa que ainda ressoa, no tempo presente. Neste
ambito eles nos desafiam a uma abordagem mais fecunda e plural que pode englobar vérios
componentes dependendo do lugar e do momento como, por exemplo, associar o conjunto de
receitas com seu uso nas “festas religiosas, organizacdo do ensino, regras morais, adaptando
seus principios originais as demandas do presente” (Berstein, 2009, p. 39). Esta escrita tem
cunho politico pois a cultura politica estrutura a personalidade de um individuo durante boa
parte de sua existéncia e pode-se pensar que o exercicio cotidiano de escrever e preparar
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receitas/alimentacdo, compra de géneros, pode ser interpretado como um comportamento, um
ato politico cotidiano.

Folhear cadernos de receitas € ativar lembrancas. E ato sinestésico. Passar os olhos pelos
ingredientes da receita de uma avd, de uma mée é sentir o cheiro da cozinha, o gosto do doce
da infancia, sentir um sabor que “faz trotar o coragdo” (Barbery, 2006, p. 28 apud Cunha e
Andrade, 2021, p. 14). E uma construcéo subjetiva, mas ao mesmo tempo, social e politica. E
o lugar das emocdes ativadas por uma “memoria exercitada, cultivada, educada, esculpida”
(Ricoeur, 2007, p. 71), uma espécie de comunh&o sensorial com 0s gostos e as pessoas.

Conclui-se portanto, que o estudo de cadernos de receitas trazem implicitos em sua
esséncia, vestigios das dimensbes temporais/histdricas projetadas pelo passado e atualizadas
por cada presente. E papel do historiador construir este objeto histdrico a partir desse passado
deduzido, problematizando-o0 historicamente pelo uso de procedimentos metodoldgicos,
préprios de seu oficio, cujos critérios serdo responsaveis por doté-lo de quase uma “validade
universal” (Chartier, 2009, p. 16). Busca-se, finalmente, mostrar que a dimensdo de memaria
de um tempo pode ser forjada por variadas perguntas que qualquer objeto possa suscita ao
historiador em cada situacdo em que é utilizado. As coisas ditas desimportantes também
permitem conhecer o mundo com uma sensibilidade que nos marca: é fundamental, para isso,

exercer o desequilibrio das certezas como motor de criacao.
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