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Resumo 1
Introducdo: A alergia ao latex, uma resposta de
hipersensibilidade mediada por IgE, representa um risco
significativo em ambientes hospitalares, especialmente
durante cirurgias. Rea¢des graves, como anafilaxia, podem
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Hospital de Clinicas
Campinas, SP - Brasil comprometer a seguranca do paciente. Objetivo: analisar a
rfeu@uol.com.br implementagdao de um protocolo de manejo de alergia ao

latex em um hospital publico de alta complexidade, entre
janeiro de 2021 e agosto de 2024, avaliando sua eficacia na
redugao de complicagdes e promocdo da seguranca do
paciente, inclusive em situacdes de urgéncia. Método:
estudo observacional retrospectivo com 42 pacientes, 25 do
sexo masculino e 17 do sexo feminino, com idades entre 1 e
12 anos, atendidos em neurocirurgia, cirurgia pediatrica,
urologia e ortopedia. O protocolo foi aplicado em cirurgias
eletivas e emergenciais, avaliando complicagdes alérgicas,
adesao ao protocolo e preparo da equipe. Apenas um caso
de complicacdo foi registrado, caracterizado por erupgao
cutanea durante a indug¢do anestésica, de forma simples.
Resultados: O protocolo preveniu significativamente
complicagbes graves, como anafilaxia, e garantiu a
seguranca dos pacientes. Verificou-se um aumento
progressivo de atendimentos a pacientes alérgicos ao latex,
de 9 casos em 2021 para 17 até agosto de 2024, refletindo
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uma confianga crescente no protocolo. Conclusao: Conclui-
se que aimplementagao do protocolo foi eficaz na prevengao
de complicagdes graves, reforcando a importancia de
medidas preventivas e capacitacao de continuidade das
equipes. Mesmo em cenarios de urgéncia, o protocolo
contribuiu para a seguranca dos pacientes e minimizou os
riscos intraoperatorios.

Palavras-chave
Alergia ao latex. Seguranca do paciente. Enfermagem
perioperatdria. Anestesia.

Evaluation of the implementation of a latex allergy protocol as a
patient safety intervention in a highly complex public hospital

Abstract

Introduction: = Latex  allergy, an  IgE-mediated
hypersensitivity response, represents a significant risk in
hospital environments, especially during surgery. Severe
reactions, such as anaphylaxis, can jeopardize patient safety.
Objective: To analyze the implementation of a latex allergy
management protocol in a highly complex public hospital
between January 2021 and August 2024, assessing its
effectiveness in reducing complications and promoting 2
patient safety, including in emergency situations. Method:
a retrospective observational study of 42 patients, 25 males
and 17 females, aged between 1 and 12 years, treated in
neurosurgery, pediatric surgery, urology and orthopedics.
The protocol was applied in elective and emergency
surgeries, assessing allergic complications, adherence to the
protocol and team preparation. Only one case of
complication was recorded, characterized by a simple rash
during anesthetic induction. Results: The protocol
significantly prevented serious complications, such as
anaphylaxis, and ensured patient safety. There was a
progressive increase in latex-allergic patients, from 9 cases
in 2021 to 17 by August 2024, reflecting growing confidence
in the protocol. Conclusion: It can be concluded that the
implementation of the protocol was effective in preventing
serious complications, reinforcing the importance of
preventive measures and continuous training for teams.
Even in emergency settings, the protocol contributed to
patient safety and minimized intraoperative risks.

Keywords
Latex allergy. Patient safety. Perioperative nursing.
Anaesthesia.
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1 INTRODUCAO

A alergia ao latex continua a ser uma preocupacao significativa em ambientes
hospitalares, principalmente devido a prevaléncia de materiais contendo latex em
procedimentos cirdrgicos, o que pode levar a rea¢fes graves como anafilaxia (MUCHA et al.,
2023). Estudos recentes destacam a necessidade de protocolos especificos para a identificacao
precoce e manejo adequado de pacientes com alergia ao latex, especialmente em hospitais de
alta complexidade (WU et al., 2023; LOPEZ et al., 2024).

A incidéncia de alergia ao latex € maior em grupos de risco, como pacientes com
histérico de multiplas cirurgias, profissionais de saude e individuos com condi¢fes atopicas,
como asma e rinite alérgica (KNEISLEY, 2024). No contexto cirurgico, onde a exposi¢do a
materiais contendo latex é constante, a sensibilizacdo se torna uma preocupacdo critica.
Pacientes pediatricos submetidos a cirurgias frequentes sdo especialmente vulneraveis,
exigindo uma abordagem preventiva rigorosa e a implementacdo de protocolos de manejo
especificos (AYDEMIR et al., 2024).

O manejo adequado da alergia ao latex no ambiente cirdrgico inclui a identificacdo
prévia dos pacientes em risco, a eliminacdo de materiais contendo latex do ambiente e a
preparacdo das equipes para o rapido reconhecimento e tratamento de reacdes alérgicas. A
introducdo de protocolos especificos é fundamental para garantir que todas as medidas
preventivas sejam seguidas de forma padronizada, minimizando a exposi¢do ao alérgeno e
reduzindo a incidéncia de complicagdes intraoperatdrias graves (PETERS et al., 2019).

Apesar da eficacia reconhecida desses protocolos, a implementacdo pratica enfrenta
desafios, especialmente em situa¢des de emergéncia, onde o tempo para preparar 0 ambiente e
realizar uma limpeza adequada é limitado. Em tais casos, a necessidade de adaptar rapidamente
0 ambiente e seguir medidas preventivas minimas, como o uso de equipamentos isentos de
latex, torna-se essencial para proteger o paciente. A capacitacdo continua das equipes
multidisciplinares para identificar e gerenciar essas reaces é um aspecto crucial para o sucesso
da intervencdo (KAWANO; GONZALEZ; PEREZ, 2021).

Este estudo visa avaliar a implementacdo de um protocolo especifico de manejo da
alergia ao latex em um hospital publico de alta complexidade, entre janeiro de 2021 e agosto
de 2024, com foco na seguranga do paciente, mesmo em casos de urgéncia em que o protocolo
completo ndo pode ser aplicado. A pesquisa busca analisar a eficacia das medidas preventivas,
como o uso de materiais sem latex, e a preparacao das equipes para enfrentar as intercorréncias
alérgicas, destacando a importancia de um ambiente seguro para pacientes alérgicos ao latex.

A relevancia deste trabalho estd em demonstrar que a aplicagdo de protocolos de
seguranca, mesmo de forma adaptada em situacbes de emergéncia, pode reduzir
significativamente as complicacGes graves relacionadas a alergia ao latex, contribuindo para a
construcdo de um ambiente cirdrgico mais seguro. Alem disso, reforca a importancia da
constante atualizacdo das préaticas de seguranca e da educacgao continuada das equipes de salde,
visando aprimorar o cuidado ao paciente e minimizar riscos associados a condicdes alérgicas
graves.

2 DESENVOLVIMENTO

Objetivo Geral

Avaliar a eficdcia da implementacdo de um protocolo de manejo de alergia ao latex no
ambiente cirargico de um hospital pablico de alta complexidade, com énfase na seguranca do
paciente e na prevencdo de complicacdes alérgicas, especialmente em contextos de urgéncia.

2.1 Objetivos Especificos
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a) Analisar o perfil epidemioldgico dos pacientes incluidos no protocolo de alergia ao
latex, destacando caracteristicas como idade, sexo e tipos de procedimentos cirurgicos
realizados. b) Avaliar a eficacia das medidas preventivas, como o uso de materiais sem latex,
na reducdo de complicacOes intraoperatorias, mesmo em pacientes submetidos a cirurgias de
urgéncia. c)Verificar a ocorréncia de intercorréncias alérgicas em procedimentos realizados
com e sem a aplicagdo do protocolo completo, destacando as diferengas em termos de
seguranca do paciente. d) Descrever o processo de implementagdo e monitoramento do
protocolo, incluindo o treinamento da equipe multidisciplinar e a adequacdo das medidas
preventivas no contexto hospitalar. E) Propor estratégias para a melhoria continua do protocolo
de alergia ao latex, com base nos resultados observados ao longo do periodo de estudo.

3 METODOLOGIA

Este estudo observacional retrospectivo foi realizado com base em dados secundarios,
coletados a partir dos prontuéarios médicos de pacientes atendidos entre janeiro de 2021 e agosto
de 2024 em um hospital publico de alta complexidade. Os dados utilizados referem-se a
informac0es ja existentes no sistema hospitalar, oriundas de praticas rotineiras de cuidado
clinico, sem intervencdo direta dos pesquisadores nos procedimentos médicos ou no
atendimento dos pacientes. Para garantir o cumprimento das normas éticas, foi utilizado o
Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados (TCUD), assegurando a privacidade e a
confidencialidade das informagdes analisadas.” Foram examinadas informacdes de pacientes
submetidos a procedimentos cirdrgicos, abrangendo tanto cirurgias eletivas quanto de urgéncia.
O estudo concentrou-se na avaliagcdo do manejo da alergia ao latex, observando a aplicacdo do
protocolo estabelecido pela instituicdo. A analise envolveu a mensuracdo da incidéncia de
complicacdes alérgicas, o nivel de adesdo ao protocolo e o preparo da equipe em resposta a
situacBGes emergenciais, com foco na aplicacdo do protocolo de manejo da alergia ao latex. Os
indicadores avaliados para mensurar a eficacia do protocolo de manejo da alergia ao latex
foram definidos com base nas praticas hospitalares ja estabelecidas e incluem: Incidéncia de
complicacdes alérgicas: Frequéncia de reagdes alérgicas, como anafilaxia e rash cutaneo,
durante ou apos os procedimentos cirurgicos, correlacionada a aplicagdo completa ou parcial
do protocolo de manejo da alergia ao latex. Adesdo ao protocolo: Grau de cumprimento das
etapas estabelecidas pelo protocolo, incluindo o uso de materiais livres de latex, a preparacao
adequada da sala cirdrgica e a execucdo de procedimentos de limpeza concorrente e decantacdo
do ambiente. Capacitacdo da equipe: Avaliacdo da frequéncia e da qualidade das atividades de
treinamento oferecidas as equipes de saude (cirurgides, anestesistas, enfermeiros), com foco
no manejo de pacientes com alergia ao latex. Resposta a intercorréncias: Tempo de resposta e
eficacia no manejo de complicaces intraoperatdrias relacionadas a alergia ao latex.
Crescimento da demanda: Aumento no nimero de cirurgias envolvendo pacientes com alergia
ao latex ao longo do periodo avaliado, como reflexo da implementacéo do protocolo. Os dados
foram analisados de forma descritiva, destacando o impacto do protocolo sobre a seguranga
dos pacientes e a ocorréncia de complicacfes alérgicas. Em cirurgias de urgéncia, onde o
protocolo completo ndo pdde ser integralmente aplicado, avaliou-se a eficacia de medidas
preventivas minimas, como o uso de materiais livres de latex e a preparagdo rapida da equipe
para responder a eventuais reacGes alergicas.

Essa abordagem visa fornecer uma viséo abrangente sobre a efetividade do protocolo
em diferentes cenarios cirurgicos, especialmente em condi¢fes de urgéncia, contribuindo para
a discussdo sobre seguranca do paciente e manejo adequado da alergia ao latex em hospitais de
alta complexidade. Os indicadores avaliados para mensurar a eficacia do protocolo foram
definidos com base nas praticas hospitalares ja estabelecidas e incluem: Incidéncia de
complicacdes alérgicas: Frequéncia de reacdes alérgicas durante e ap0s os procedimentos
cirargicos (como anafilaxia, rash cutaneo) correlacionadas a aplicacdo completa ou parcial do
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protocolo. Adesdo ao protocolo: Grau de cumprimento das etapas do protocolo (uso de
materiais livres de latex, preparacdo da sala operatoria e limpeza concorrente). Capacitacdo da
equipe: Avaliacdo da frequéncia e eficacia do treinamento da equipe de salde para identificar
e gerenciar pacientes com alergia ao latex. Resposta a intercorréncias: Tempo de resposta e
manejo de complicacdes intraoperatorias relacionadas a alergia ao latex. Crescimento da
demanda: Aumento no nimero de cirurgias envolvendo pacientes alérgicos ao latex ao longo
do periodo avaliado. Os dados foram analisados de forma descritiva, com énfase no impacto
do protocolo sobre a seguranca dos pacientes e na ocorréncia de complicacGes alérgicas. Em
procedimentos de urgéncia, onde o protocolo completo ndo pdde ser aplicado, foi avaliada a
eficacia das medidas preventivas minimas, como o uso de materiais isentos de latex.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o estudo, 42 pacientes foram incluidos no protocolo, sendo 25 do sexo
masculino (59,5%) e 17 do sexo feminino (40,5%), com idades entre 1 e 12 anos. Os
procedimentos cirurgicos abrangeram as seguintes especialidades: neurocirurgia (14 casos),
cirurgia pediéatrica (10 casos), urologia (4 casos) e ortopedia (14 casos). Em 19 procedimentos
de urgéncia, o protocolo completo ndo pdde ser aplicado, especialmente no que diz respeito a
limpeza concomitante da sala operatoria, mas os demais aspectos preventivos foram seguidos
rigorosamente. A Tabela 1 demonstra o nimero de atendimentos ao longo do periodo treinado,
distribuidos entre cirurgias eletivas e de urgéncia, além da divisdo por género dos pacientes
atendidos.

Durante o estudo, 42 pacientes foram submetidos ao protocolo de prevencao da alergia
ao latex. Além da adesdo as medidas preventivas descritas, foram realizados registros visuais
das etapas de preparacao da sala operatoria e dos materiais, reforcando a seguranca no manejo
dos pacientes. Conforme demonstram as figuras 1, 2,3, e 4. 6

Tabela 1: Analise anual das cirurgias eletivas e de urgéncia, nos anos de 2021 a 2024 géneros
dos pacientes e porcentagem de registros por ano de atendimento. Campinas 2024

m Toadecir ‘Registos Tol Cirelfiva Totacirurg  Feminno  Meseuino  Elvo  Urgéncla - Comocoméncia Semocoréncia
L R b 0 )
0 ! 66 00 3 33 1 } ! ! 0 4
mot R I . b 0 fl

W fl Mt 03 2% ALK f2 5 f4 3 f f6

Total Y a0 1A 1028 /i f /4 19 { 4
Fonte: indicadores do centro cirdrgico

Figuras 1, 2, 3 e 4 demonstram como é a separacdo do material latex free, identificacdo
das portas da sala operatdria e preparo do aparelho de anestesia com circuito ventilatorio latex-
free. Campinas 2024.
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4.1 Discussao

A implementacéo de protocolos de manejo da alergia ao latex no ambiente cirurgico
tem se mostrado uma medida eficaz é fundamental na prevencao de reagdes adversas graves,
como a anafilaxia. O estudo mostrou que a substituicdo de materiais contendo latex por
alternativas seguras e a capacitacdo continua das equipes de saude sdo praticas preventivas
significativas (NGAMCHOKWATHANA et al.,, 2024). Além disso, estudos recentes
corroboram a importancia da eliminacdo do latex em ambientes de risco como estratégia
essencial de prevencdo (GUNASEGERAN et al., 2024; SUZUKI et al., 2024).

4.1.1 Desafios na implementacéo do protocolo
Um dos principais desafios enfrentados durante o estudo foi a implementacdo do

protocolo em situacdes de urgéncia, onde o tempo disponivel para preparar 0 ambiente e
eliminar materiais contendo latex é limitado. Em 19 dos 42 casos, o protocolo completo néo
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pdde ser aplicado devido a natureza emergencial das cirurgias, o que inclui a falta de tempo
para a realizacdo de limpeza concorrente e decantacdo da sala operatdria. Embora essas etapas
sejam essenciais para garantir a completa eliminagdo do latex no ambiente cirargico, o uso de
materiais alternativos, como luvas sem latex e cateteres apropriados, aliado ao treinamento das
equipes, mostrou-se eficaz para mitigar os riscos, mesmo nessas condi¢Bes adversas. Estudos
anteriores corroboram essa constatacdo, afirmando que a sensibilizagdo das equipes e a
adaptacdo das praticas sdo essenciais para garantir a seguranca do paciente em situacfes de
urgéncia (CRUZ et al 2024).

A analise dos resultados demonstrou que o protocolo de seguranca foi aplicado de
maneira eficaz na maioria dos casos. A Tabela 1 Analise anual das cirurgias eletivas e de
urgéncia, nos anos de 2021 a 2024 géneros dos pacientes e porcentagem de registros por ano
de atendimento. Além disso, as imagens fornecidas 1,2,3 e 4 demonstram como é a separacao
do material latex free, identificacdo das portas da sala operatéria e preparo do aparelho de
anestesia com circuito ventilatorio latex-free. A integracdo desses dados visuais ao estudo ndo
apenas documenta o rigor da implementacao do protocolo, mas também ressalta a importancia
dessas préticas para reduzir o risco de reacdes alérgicas e garantir a seguranca do paciente. A
observacdo de que mesmo em contextos de urgéncia outros aspectos do protocolo foram
seguidos de forma rigorosa sugere que a adaptacdo de algumas etapas pode ser necessaria para
uma aplicagdo mais ampla.

Além disso, é necessario considerar a importancia da comunicacdo eficaz entre as
equipes de saude. A integracdo multidisciplinar é crucial, uma vez que a identificacdo de
pacientes alérgicos ao latex deve ocorrer desde 0 momento da admissdo hospitalar e ser seguida
até o0 momento da alta. A capacitacdo das equipes cirurgicas, anestésicas e de enfermagem
também ¢ apontada como fator determinante no sucesso da implementacdo do protocolo. De
acordo com (KNEISLEY M et al. 2024), o treinamento continuo contribui para a reducédo de
erros e a rapida resposta em caso de reacdes alérgicas intraoperatdrias, como a observada no 8
unico caso de rash cutaneo durante o estudo, prontamente resolvido sem maiores complicagoes.

4.1.2 Impacto do protocolo na segurancga do paciente

Os resultados do presente estudo reforcam a importancia de protocolos formalizados na
prevengdo de complicacOes alérgicas em pacientes sensiveis ao latex. Observou-se que a
aplicacdo rigorosa do protocolo em 23 das 42 cirurgias eletivas resultou na auséncia total de
complicagdes alérgicas graves. Esse dado é consistente com outros estudos que demonstram
que a adesdo a protocolos de seguranca especificos é altamente eficaz na reducdo de eventos
adversos intraoperatérios relacionados a alergias (SOUZA et al., 2018; SILVA e ALMEIDA,
2021). Adicionalmente, o aumento progressivo de cirurgias envolvendo pacientes alérgicos ao
latex durante o periodo de estudo (9 casos em 2021, 12 em 2022 e 17 até agosto de 2024) reflete
a crescente conscientizacdo sobre o tema e a confianca das equipes no protocolo implantado.
A maior demanda sugere também que o protocolo pode ter influenciado diretamente a
ampliacdo dos atendimentos e a melhoria da qualidade do cuidado prestado a essa populacao
especifica, que anteriormente poderia ser subdiagnosticada ou ndo adequadamente protegida.

4.1.3 A necessidade de atualizacdo continua

Um ponto relevante destacado pelo estudo é a necessidade de constante revisdo e
atualizacdo dos protocolos de seguranca. A medida que novos materiais isentos de latex se
tornam disponiveis e novas praticas séo introduzidas, é fundamental que os hospitais atualizem
suas politicas e realizem treinamentos regulares para todos os envolvidos no cuidado
perioperatorio. De acordo com (MUCHA et al 2023) a inovagdo tecnoldgica, associada ao
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treinamento préatico, pode melhorar significativamente o manejo de alergias ao latex e reduzir
0 numero de complicagdes, especialmente em situacdes de urgéncia.

4.1.4 Comparacdo com outros estudos

Os resultados deste estudo estdo em conformidade com a literatura existente, que
reforca a importancia da eliminacdo do latex em ambientes de risco e a utilizacdo de materiais
alternativos como uma estratégia eficaz de prevencdo. Um estudo realizado por (PINTO et al
2024) sobre a eficacia de protocolos similares em hospitais publicos e privados mostrou
resultados igualmente positivos, indicando uma diminuicdo substancial nas complicacfes
alérgicas ap0s a implementacao de préaticas preventivas adequadas. Outro ponto comum entre
0s estudos é a necessidade de melhoria continua dos treinamentos e da comunicagdo entre as
equipes, o que foi observado no presente trabalho como um fator decisivo para o sucesso do
protocolo.

5 CONCLUSAO

A implementacdo do protocolo de manejo da alergia ao latex foi eficaz na protecdo dos
pacientes contra complicacdes graves, como anafilaxia. A experiéncia deste estudo reforca a
importancia de seguir praticas preventivas rigorosas, tanto em cirurgias eletivas quanto em
situac@es de urgéncia, onde as limitacdes de tempo exigem adaptacdes. A capacitagdo continua
das equipes e a atualizacéo do protocolo séo fundamentais para garantir a seguranca do paciente
no ambiente cirdrgico. A continuidade dessa abordagem € crucial para minimizar riscos e
promover uma assisténcia cirdrgica de alta qualidade.
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