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O Dossie “Mulheres Negras: Experiéncias na Vida e na Pele
propde centralizar o debate sobre a condicdo da mulher negra na
sociedade brasileira e suas estratégias de libertacdo intelectual, social,
cultural, econémica e espiritual. Focando na consciéncia critica sobre as
questoes raciais no pafs, ndo pode ocorrer sem incluir aquelas que, ainda
hoje, ocupam a base da piramide social: as mulheres negras. Segundo
Antonia Aparecida Quintido (2022), o racismo deve ser entendido nio
apenas como manifestagoes explicitamente discriminatérias, mas como
um sistema estruturado de exclusdo e desigualdade que atravessa todas as
esferas da vida social.

O racismo, portanto, nao se restringe a atos individuais de hostilidade,
mas perpassa institui¢oes, praticas organizacionais, mercados de trabalho
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e o funcionamento cotidiano das disciplinas sociais. Além disso, ao tratar
da exclusio das mulheres negras no ambiente académico e profissional,
Quintdao evidencia que o racismo ¢ tanto invisfvel quanto persistente,
funcionando por meio de silenciamentos, nio reconhecimentos e
obstaculos estruturais que impedem o avango possibilitado a outros grupos.
Ela registra que “minha trajetéria como académica negra intersecciona
todo o tempo com o racismo e a maneira como ele competentemente
se estrutura no ambiente académico, excluindo e silenciando as mulheres
negras” (QUINTAO, 2022).

Nesse sentido, o racismo aparece também como um mecanismo de
produgido de desigualdades que operam em interse¢io com género, classe
e geragdo, por condi¢do que particulariza a vivéncia das mulheres negras
e exige estratégias especificas de investigagao e interven¢ao. Ademais, o
racismo institucional ultrapassa o campo do individuo, configurando-se
uma estrutura social que perpassa as dimensoes politicas, economicas,
juridicas, culturais e familiares. Como diz Gonzalez (2020, p. 58), “ser
mulher negra no Brasil ¢ ser objeto de tripla discriminagao, uma vez que
os estereotipos gerados pelo racismo e sexismo a colocam no nivel mais
alto de opressao.

Nessa vertente, Quintio (2022) aponta que a superacdo do racismo
exige, além do reconhecimento dessas estruturas, um esfor¢o educativo
e politico que produza letramento racial e institucional. Conforme
suas analises, apenas quando se reconhece que “as desigualdades de
oportunidades siao resultado de racismo” torna-se possivel cobrar
politicas afirmativas, visibilizar as trajetorias negras, e mobilizar atores
institucionais para efetivar a igualdade ndo somente de maneira formal,
mas matetial e simbolica. Ela, assim, reforca a centralidade das mulheres
negras como protagonistas desse processo de transformagio, tanto nos
espagos de producdo de saber quanto nos espagos de cuidado, trabalho e
criagio (QUINTAO, 2022).

Ao denunciar o movimento feminista branco, em sua origem
eurocentrada, Davis (2016) chamou atengdo para o fato de que as
denincias eram dirigidas a opressio masculina a mulheres brancas, mas
que foram ignoradas as especificidades e demandas raciais e de classe que
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atravessam as experiéncias das mulheres negras. Enquanto as feministas
brancas reivindicavam o direito ao trabalho e a carreira, eram as mulheres
negras que continuavam nas cozinhas, cuidando dos filhos e das casas,
frequentemente submetidas a violéncias e assédios.

Davis (2016) argumenta que mesmo sob o jugo da escravidao e
depois da aboli¢io negra, sob a égide da desigualdade social, as mulheres
negras sempre foram combativas, resistentes defensoras da familia,
desafiando a supremacia dos senhores e, portanto, eram ativistas em
movimento, com pautas para além do direito de trabalhar e de realizagdo
profissional que as mulheres brancas reivindicavam.

Os Movimentos de Mulheres Negras surgem da condi¢ao de exclu-
sao das mulheres negras em ambientes politicos que possam entender e
defender suas reivindicagdes e necessidades (PEREIRA, 2012). Em 2015
aconteceu a primeira Marcha das Mulheres Negras* contra o racismo, a
violéncia e pelo bem viver. Este movimento articulado por varias insti-
tuicdes de cunho nacional, mostrou que as reivindica¢oes destas mulhe-
res continuavam sem o devido respeito as suas exigéncias e necessidades
enquanto cidadas brasileiras. Este dossi¢, onde autores apontam para as
desigualdades sociais e raciais existentes na sociedade brasileira, associado
ao fato de que havera uma segunda Marcha para Brasilia, em novembro de
2025, mostram que as desigualdades continuam a restringir o bem viver
das mulheres negras e consequentemente de seus familiares.

Nossa voz, enquanto mulheres negras, nao é movida por vitimismo,
mas por verdade e ancestralidade. Lutamos, cotidianamente, pela cons-
trucdo de uma identidade que nos é negada, pois reivindicar identidade é
reivindicar poder. E quem tem interesse em conceder poder, autoridade
e autonomia as mulheres negras? Reivindicamos, assim, o direito de
recusar o discurso homogeneizador de que “somos todas iguais”. Somos
mulheres, sim, mas vivemos desigualdades visiveis e estruturais. Basta
olhar ao redor: onde estdo as mulheres negras? Em que condi¢oes vivem e
trabalham? O desafio ¢ romper interpretagdes universalistas que ignoram
as especificidades raciais e sociais.

* Disponivel em: https://marchadasmulheresnegras.com.br/. Acesso em: 23/outubro/2025.
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Os textos que compdem este dossi¢ partem de um lugar de dor e
violéncia estrutural, revelando os mecanismos de opressio e silenciamento
que tentam calar a mulher negra. O racismo ¢ o pano de fundo de todos
os artigos, entrelagado ao machismo, ao classismo e a marginalizagao
interseccional. Em muitos textos, a saude fisica e mental das mulheres
negras, de idosas, trabalhadoras domésticas e periféricas aparece como
campo de disputa, revelando as consequéncias da sobrecarga, do
preconceito e do isolamento social. A resposta ao silenciamento ¢ a voz.
A narrativa, a escrita e a fala sio compreendidas como atos politicos de
existéncia e resisténcia.

O corpo da mulher negra ¢ apresentado como territorio de opressao
e poténcia, um espago politico e simbdlico, atravessado pelo racismo e pelo
sexismo, mas também o principal instrumento de agéncia e reconstrucao
identitaria. O conceito de corpo-territério amefricano (GONZALEZ,
2020) reforca a ideia de que o corpo ¢é o lugar onde se disputa poder,
onde se celebra a ancestralidade e se transforma o estigma em beleza e
orgulho. As praticas de cuidado e afeto também emergem como caminhos
de resisténcia.

A Coletiva Mulheres da Quebrada, apresentada por Karla Carvalho
e Paula Gonzaga no texto “Corpo-Territério Amefricano: um dialogo
interseccional entre a Psicologia Social e as praticas de cuidado da Coletiva
Mulheres negras da Quebrada — BH”, exemplifica as a¢oes de autocuidado
e cuidado coletivo como estratégias de saide mental e fortalecimento
comunitario. Resistit, nesse contexto, é cuidar de si, das outras e do
territorio. A analise ressalta o enegrecimento da psicologia e a construgao
de praticas de cuidado emancipadoras, destacando o papel das mulheres
negras na reorienta¢gao do cuidado, na promogio da saude mental e na
afirmacao de identidades coletivas e ctiticas.

Este dossi¢ nao se limita a denuncia: ele propoe saidas possiveis e
coletivas, aponta caminhos de liberdade, celebra aliangas politicas e valori-
za a construcdo de espacos de reexisténcia. Questionamentos podem ser
inseridos como: “Pode uma mulher negra voar?”; “Como inventar esca-
pes?” e desses contextos ecoam a busca por liberdade plena, por um exis-
tir que nao se limite as amarras coloniais e, sim a vida em sua integralidade.
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Ha, aqui, uma clara filiagio ao Pensamento Feminista Negro e
Decolonial sustentado por autoras como bell hooks (2017; 2025), Sueli
Carneiro (2003), Lélia Gonzalez (2020), Concei¢io Evaristo (2020),
Angela Davis (2016) e Kimberlé Crenshaw (1989), entre outras. Seus
legados fundamentam as analises e asseguram uma base tedrica coesa
sobre interseccionalidade, racismo, empoderamento e emancipacao.

O dossi¢ “Mulheres Negras: experiéncias na vida e na pele”,
publicado pela revista Tenziticas, emerge como um territério de enunciagao
e escuta das multiplas vozes de mulheres negras que escrevem suas proprias
historias, corpos e memorias. A proposta, ancorada nas epistemologias
negras, feministas e decoloniais, busca reconhecer e afirmar as experiéncias
vividas por mulheres que, ao narrarem suas trajetorias, tecem fios de
resisténcia, afetividade e saberes que atravessam a academia, a arte, a
educacio e o cotidiano.

Como nos ensinam Lélia Gonzalez (2020), bell hooks (2017, 2025) e
Conceigao Evaristo (2020), pensar e escrever a partir das vivéncias negras
¢ construir uma escrevivéncia uma escrita que pulsa, sangra e floresce a partir
da vida concreta. F também um gesto politico e amoroso de reexisténcia
frente ao racismo estrutural e as tentativas de apagamento historico.

O artigo “Histérias de familia e o trabalho doméstico: escrevivéncia
através da histéria contada” de Maria Angelica Chagas Ferreira, revisita
memorias de infancia, racismo e subserviéncia, reconstréi narrativas
silenciadas de mulheres negras trabalhadoras domésticas, revelando as
sutilezas do racismo e a necessidade de recontar a histéria a partir das
voZzes que a sustentam.

Em “Eu quero viver muito mais: discursos de negras velhas sobre
envelhecimento”, autoria de Nilsa Maria Conceicdo dos Santos, valoriza
os saberes de mulheres negras idosas, em uma perspectiva foucaultiana
sobre os discursos do corpo e do tempo. O texto desconstroi esteredtipos
sobre a velhice negra, abordando dimensoes de saude fisica, mental e
social, e projetando o envelhecer como poténcia, sabedoria e continuidade
da ancestralidade.

O estudo “O orgulho pelo corpo negro manifestado no vestuario de
mulheres negras brasileiras antirracistas”, autoria de Isaac Mateus Santos
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Batista, analisa, a partir de dados etnograficos em redes sociais, como
o vestuario se torna linguagem de afirmacido e resisténcia. A pesquisa
evidencia o resgate de simbolos afrocentrados como brincos, cabelos naturais,
estampas e ornamentos, como expressoes de orgulho, autoimagem positiva
e ruptura com o padrio corporal eurocentrado, ressignificando o corpo
negro como espago politico e estético de libertagao.

Em “A diferenca ¢ s6 a cor e o dinheiro que eu nio tinha: mulheres
negras e as opressoes que se interseccionam no trabalho doméstico
remunerado”, a autora, Tatiane Pinto, lanca um olhar etnografico
sobre as trajetérias de mulheres negras na profissio de domésticas,
analisando as sobreposi¢oes entre raca, género e classe. O texto dialoga
com os movimentos negros ¢ feministas, denunciando a persisténcia de
desigualdades mesmo ap6s avangos legais, como a Proposta de Emenda a
Constituicao, PEC das Domésticas, e destacando a solidariedade politica e
a luta coletiva como caminhos de emancipacao.

Na analise “A perspectiva da mulher negra e transgénero: uma leitura
de Cozy, de Beyoncé”, Rafael de Jesus Braz articula sua discussao sobre
a representagdo de identidades negras e transgéneras na cultura pop. O
estudo propoe uma leitura da can¢do como expressdao de autoaceitacio e
empoderamento, desafiando estere6tipos e promovendo novas narrativas
de visibilidade e pertencimento.

O artigo “Mensagens da varanda: pode uma mulher negra voarr”,
autoria de Débora Campos de Paula, responde poeticamente ao tema do
dossié, entrelacando arte, corporeidade e liberdade. A autora, mulher-
negra-artista-pesquisadora, questiona os limites impostos as subjetividades
negras e propoe uma estética do zoo como metafora de libertagao e criagao
de futuros possiveis. Seu texto ecoa o que Grada Kilomba (2019) define
como “falar e existir apesar do trauma”, revelando que a arte é também
uma forma de cura e insurgéncia.

Ja em “Eu e a branquitude académica: uma escrevivéncia auto-
etnografica”, a autora Jéssica Aline Silva Soares se propde a tensionar o
silencio e o pacto da branquitude (BENTO, 2022) no espago universitario,
e propoe uma analise critica da branquitude como estrutura de poder
e privilégio. O texto convida a construcdo de aliangas antirracistas e a
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desnaturalizagdo dos privilégios, abrindo caminhos para uma academia
mais consciente e comprometida com a justica racial.

No artigo “Memorias de vida de uma professora negra”, a autora,
Lara Virginia Saraiva Palmeira, reflete sobre as tensoes e intersecgoes entre
o educar e o existir, revelando uma praxis atravessada por emogoes, afetos
e resisténcias cotidianas. A narrativa evidencia como a docéncia negra ¢ um
ato de coragem e de afeto que confronta o racismo e o sexismo estrutural,
afirmando uma pedagogia que nasce da experiéncia sentida na pele.

A escrita “Entre uma Quilombola e uma Africana”, autoria de
Betania Rita Anjos Fernandes, apresenta de forma objetiva e real os
desafios e ajustes que mulheres negras, vivendo em diferentes ambientes,
precisam vencer para realizar seus objetivos, seja no ambito académico ou
no mercado de trabalho. A identidade, a cultura quilombola, a oralidade e
sincretismo religioso sdo ingredientes de sustentacdo e equilibrio mental
nos ajustes para vencer o racismo e as disputas politicas.

Este dossié, portanto, se constitui como um territério de memoria,
corporeidade e emancipagido. Os textos aqui reunidos formam uma
constelacio de vozes que narram, denunciam, celebram e reconstroem as
existéncias negras femininas em suas multiplas dimensoes. Sdo experiéncias
que rompem o siléncio e afirmam a vida como lugar de conhecimento,
beleza e poténcia politica.

Desejamos que este dossi¢ inspire outras mulheres negras a
escreverem suas historias, a se verem nos espelhos da vida e da pele, e
a reafirmarem que o saber negro-feminino é, sobretudo, um saber de
humanidade, cuidado e transformacio social. Em similaridade, os artigos
do dossié constroem um percurso que delineia da denincia a criacao, da
dor a poténcia, da exclusao a reexisténcia, no qual, compéem um mosaico
de vozes que documentam com sensibilidade e rigor, nao apenas as feridas
do racismo e do sexismo, mas também a forca criadora, a intelectualidade
e a espiritualidade das mulheres negras.

As narrativas aqui reunidas revelam o cotidiano de mulheres que
transformaram suas experiéncias em trajetorias de vitéria. Mesmo diante
do racismo académico e institucional manifestado em olhares, omissoes e
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silenciamentos, elas encontraram na dororidade o caminho da sororidade.
Superaram hostilidades e conquistaram espagos na universidade, no
trabalho, na arte e na vida publica.

Cada formatura, cada pesquisa, cada escrita ¢ um ato de reparagao
simbdlica e uma prova de que a intelectualidade negra é viva, potente e
inegavel. Entre lagrimas e risos, entre ancestralidade e futuro, as mulheres
negras continuam a reescrever a historia #a vida, na pele e na alma afirmando
que o saber ¢ também uma forma de liberdade.

O dossié “Mulheres Negras: experiéncias na vida e na pele”, nasceu
como um gesto de escuta, memoria e resisténcia. O tema convoca a refletir
sobre as multiplas formas pelas quais as mulheres negras tém inscrito suas
trajetorias, dores e conquistas nos tecidos da histéria e nas encruzilhadas
da vida cotidiana.

Por um lado, inspiradas por vozes como Lélia Gonzalez (2020),
que nos ensinou a pensar o azfricanamente, ¢ bell hooks (2017), que nos
provocou a fazer da escrita um ato politico e amoroso, as autoras reunidas
neste dossié constroem uma tessitura de experiéncias que atravessam
corpo, territério, ancestralidade e educagio. Cada artigo, a sua maneira,
costura narrativas de resisténcia e reinvencao, situando as mulheres negras
como protagonistas da prépria historia.

Por outro lado, muitas mulheres nio tiveram a oportunidade de
compor esta publica¢io, porque a si foram negados o direito a formaciao
académica de ensino superior e da pods-graduagdo, impactando na sua
exclusdo desse processo e ato de existéncia académica, de revelar e
publicizar a sua histéria de vida para o mundo.

Em suma, o dossié reune reflexdes sobre identidade, memoria, arte,
educacio, politica e territorio, reconhecendo que o saber produzido por
mulheres negras ¢, antes de tudo, um saber de experiéncia. As autoras

> O conceito foi cunhado pela professora e escritora Vilma Piedade, que escreveu o livro
Dororidade (2017). “A sororidade parece ndo dar conta da nossa pretitude. Foi a partir
dessa percepgdo que pensei em outra direcdo, num novo conceito que, apesar de muito
novo, ja carrega um fardo antigo, velho, conhecido das mulheres: a Dor — mas, nesse caso,
especificamente, a Dor que s6 pode ser sentida a depender da cor da pele”. Disponivel em:
https://projetocolabora.com.btr/0ds5/0-que-e-dororidade/. Acesso em: 27/outubro/2025.
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partem de vivéncias situadas, como a entrevista intitulada “Com a Mala
na Mio contra a discrimina¢ao”, realizada por Simone Lima Azevedo, nas
escolas, nas comunidades, nas universidades e nas ruas para propor novas
epistemologias de cuidado, pertencimento e libertacio.

Entre os textos apresentados na publicagdo, destacam-se estudos
sobre a representacio das mulheres negras na literatura contemporanea,
analises sobre praticas pedagdgicas antirracistas e decoloniais na educac¢ao
basica e superior, bem como pesquisas que exploram as expressoes
artisticas e o corpo como arquivo de memoria. Ha também relatos de
experiéncias que emergem de territérios quilombolas e urbanos, narrativas
de mulheres que, ao recontarem suas historias, reconstroem o sentido de
ser e existir no mundo.

A poténcia deste dossié esta justamente em reunir multiplos olhares,
mas uma mesma pulsagao: a da vida em movimento. Uma vida que resiste,
cria, ensina e inspira. Como nos lembra Concei¢io Evaristo (2020),
escrevemos com a pena e o sangue, pois nossas palavras nascem da carne, da
lembranca e do cotidiano. Assim, cada artigo aqui apresentado ¢ também
um ato de encruzilhada, espago de encontro entre saberes, ancestralidades
e temporalidades que ndo cabem nos limites da academia tradicional.
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